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Die Stadt auf einen Blick

Die Altstadt

besteht aus vier Stadteilen:

auf dem Hugel in der Mitte das
Stadtviertel Castello und darum
herum Stampace, Marina und
Villanova. Die gesamte Altstadt
kann zu FuBB vom Hafen aus
besichtigt werden.

Die Hiigel

AuBer Castello hat Cagliari
weitere besuchenswerte
Hugel vorzuweisen: Sant’Elia,
die Parks Monte Urpino und
Monteclaro, San Michele mit
der mittelalterlichen Burg und
Tuvixeddu mit der punischen
Nekropolis.

Die Kiiste

Nur wenige Minuten mit dem Bus
oder Rad von der Altstadt entfernt
liegen der Poetto-Strand und

das von Flamingos bevdlkerte
Naturschutzgebiet Molentargius.

Bevodlkerung

Cagliari hat etwa 150.000
Einwohner. Die Einwohnerzahl
des gesamten Ballungsraums mit
weiteren 15 Gemeinden betragt
ca. 420.000.

Klima

Typisches Mittelmeerklima: milder
Winter, warmer und trockener
Sommer. Es ist oft windig und die
Hitze deshalb ertraglicher.

Ubersichtsplan

Das quirlige Cagliari

Mone3HaAa uHdopmauuA

In Cagliari flhlt man sich gleich wohl: Das
wunderschone Meer, die herrlichen Strande
und die griinen Anhdhen, die Tatsache,
dass man noch im November T-Shirt tragen
kann. Vielleicht ist es auch der zu spirende
geschichtliche Reichtum. Oder der Zauber
der rosa Flamingos, die im Sommer Uber die
Dacher fliegen und kreischen, als ob es die
normalste Sache der Welt ware. Vielleicht
ist es aber auch die einmalige Kiiche. Vom
Brot bis zum Hummer, alle Gerichte sind
ein kulinarischer Hochgenuss. Vielleicht ist
es aber auch die kulturelle Lebendigkeit
einer européischen Hauptstadt: Die jungen
Leute haben die Tore der Stadt fur Einfllisse
aus aller Welt gedffnet und ihre Eltern und
GroBeltern die Traditionen bewahrt. So ist
Cagliari: immer wieder ganz anders. Eine

lebendige Stadt, bei der man das Gefihl hat:

Hier konnte ich es aushalten.

B Kanbapwu Bbl cpasy
no4vyBcTByeTe cebA Kak
noma. MpuyunHom Tomy
MOryT CTaTb YyAeCHble
NNAXN N U3YMPYAHbIe
XOnMbl, 06pamnALwme
ropof, Mope, YbA KpacoTa
BbIXOAUT 3a npeaenbl
BOOOpaXkeHnsa, Knumvar,
No3BONAOLMIA HOCUTb
NErkylo ogexxay aaxe

B HOABPE, NaMATHUKM C
ThiCAYENeTHen ucTopuen,
BCTpeyatolmecs BO
BpeMA 06bI4HbIX NMPOrynoK
no ropoay, a Takxe
BonwebHaA kpacoTa
PO30BbIX hNAMUHTO,
rOCTALLMX 34ECb NETOM.
YyBCTBO AOMALLHEro ytoTa
[apUT U MECTHaA KyxHs,
NOKOPAIOLLAA KaXAbIM
CBOUM WHrPEANEHTOM,
HayuHana ot xneba n

3aKaH4uMBaA naHryctamu.

Ttoboe mecTHOe 6nt0a0
obnagaeT yaMBUTENbHLIM
BKYCOM, NO3TOMY €ro
cnenyeT cMakoBaTb
NPOTAXHO, KyCOYeK 3a
KyCO4KOM. BO3MOXHO,
CEeKpeT rocTenpummcTBa
CKpbIBaeTCA B
OVHaMUYHOCTMW
KYNbTYPHOW XW3HU, Koraa
MONoAeXb CTPEMUTCA
chenartb CBOW ropog
OTKPbITbIM A11A BCEro
Mvpa, a NpeacTaBuTenn
CTapLMX NOKONEHWiA
XPaHAT TPaAuLMKU CTapuHbl
1 CBOW 0co6bIi OMOP.
TakoB OH, Kanbapu
—ropog, 4yen 06nmnK
MeHAETCA B 3aBUCMMOCTMN
OT TOrO, C KaKOW CTOPOHbI
Ha Hero NoCMoTpeTb.
Mo3HaKOMUBLUMCH C HUM,
Bbl HenpemeHHo 3axoTute
cTaTb ero XuTenem.
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Nur ein Tag, zum Reinschnuppern

OavH nuwb geHb ANA HaYana

Nur ein Tag, um den Reiz von Cagliari zu
entdecken. Entdecken Sie die schone
Altstadt, Uberreste der Nuraghenzeit,
genieBen Sie die gute Kuche, das herrliche
Panorama, machen Sie einen Abstecher
zum Strand, bewundern Sie die Flamingos
und lassen Sie den Tag an einem Tisch im
Freien ausklingen. Eine Kostprobe, die den

Appetit anregt!

Entdecken Sie die Stadt in 24 Stunden
Ein Rundgang durch Geschichte, Gastronomie, Natur und Stadtleben.

Am Vormittag

Via Roma, Largo Carlo
Felice und Piazza Yenne
Unter den Arkaden der
Via Roma, am Largo
Carlo Felice und auf der
Piazza Yenne gibt es
historische Cafés mit
Tischen im Freien. Hier
sind der Espresso und die
kleinen Pizzataschen aus
Blatterteig ein absolutes
Muss.

Castello: Das Burgviertel
mit dem einzigartigen
Panorama

Hier waren einst die
Aristokraten aus Pisa,
Aragonien und Spanien
anséssig. Castello wird
beherrscht von zwei
pisanischen Tudrmen.
Entlang der Mauern hat
man einen einmaligen
Blick tber die Stadt und
das Meer.

Drei Orte in der
Geschichte

Viele Orte in diesem Viertel
sind einen Besuch wert.
Hier drei M&glichkeiten zur
Auswahl:

Im Museo Archeologico

in der Museumszitadelle
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werden einzigartige
Fundstiicke aus

dem Zeitalter der
Nuraghenerbauer, aber
auch der Karthager und
Rdémer ausgestellt.

Die Kathedrale Santa
Maria wurde von

den Pisanern erbaut
und im Verlauf der
Jahrhunderte geéndert:
ein Sammelsurium der
Geschichte Cagliaris.
Es sind hier pisanische
Skulpturen, aragonische
Kapellen und die groBe
Krypta der Martyrer zu
sehen. Der Palazzo di
Citta liegt neben der
Kathedrale und war

ab dem Mittelalter bis
in das 19. Jhdt. hinein
das Rathaus. Heute es
ein Ausstellungs- und
Veranstaltungsort.

Mittagessen in der Stadt
oder am Strand?

Mit dem Bus erreicht man
den Poetto-Strand in nur
wenigen Minuten und
kann dort in den kleinen
Bars direkt am Strand
eine Kleinigkeit essen.
Wer lieber in der Stadt
Mittagessen méchte,

OfAvH AeHb AnA Toro, YTobbl OTKPbITh BECb

wapm KanbApu: NpoHMKHYTLCA KPacoTow cTapbix
KBapTasnoB, B3MAHYTb HA MOHYMEHTbI Hyparnyeckoro
nepvoaa, 0TBeAaTb MECTHblE AeNnKaTeChl, OKUHYTb
B3NMAAOM AVBHbIE NaHOpaMbl, No3aropaTb Ha MnfAxe,
nonto6oBaTbCA PO30BbIX (hNAMUHIO U 3aBEPLUNTL BeYep
B pa3BrieKaTesibHbIX 3aBefeHnAX Ha 6acTuoHax. AToro
nepBoro 3HakomcTBa byaeT AOCTaTOYHO, YTOObI BbI3BaTb

y Bac >xenaHue BepHyTbCA.

findet im Stadtteil Marina
in jeder Ecke eine Trattoria
oder ein Restaurant. Einige
der besten Chefkdche der
Stadt arbeiten hier.

Am Nachmittag
Flamingos und Salzseen
Um die Flamingos, Reiher
und Kormorane aus der
Nahe zu sehen, kbnnen
Sie mit dem Bus an den
Poetto-Strand fahren und
dort an der Haltestelle
Ospedale Marino
aussteigen, von wo aus
Zugang zum Regionalpark
Molentargius-Saline
besteht. Vergessen Sie
Ihren Fotoapparat nicht:
Die Farben und das sich
im Wasser der Salinen
spiegelnde Licht sind
etwas ganz Besonderes.

Am Abend

Via Manno und Via
Garibaldi: die beiden
EinkaufsstraB3en.

Unter der Bastion von
Saint Remy beginnen die
beiden FuBgangerzonen,
perfekt zum Flanieren und
fur alle Modebegeisterten.

Aperitif, Abendessen
und Nachtleben

Die Bastionen von Saint
Remy und Santa Croce
Zwei wunderschone Orte
zum Quatschen und
etwas Trinken, vor oder
nach dem Abendessen.
Die Bastion von Saint
Remy ist eine mit Badumen
und Palmen gesdumte
groBe Panoramaterrasse,
wahrend man auf der
Bastion von Santa

Croce eine ganze

Reihe von Lokalen,
Weinbars und Cafés mit
atemberaubendem Blick
findet.

Zum Abendessen

Zum Abendessen

hat man die Qual der
Wahl. Stampace ist

das urspriinglichere
Cagliari, wahrend Marina
multiethnisch angehaucht
ist. In den StraBen finden
sich Restaurants, Trattorie
und In-Lokale mit Tischen
im Freien.

O3HaKOMUTBLCA € ropoaom 3a 24 yaca
KpaTkuin mapLipyT, COTKaHHbIN 13 UCTOPUX, KYXHU, MPUPOAbI U TOPOACKOM XKU3HM.

Y1po

Ynuupb! Via Roma, largo
Carlo Felice u piazza
Yenne

Mo nopTukom Bra Poma,
BAornb napro Kapno
denunye 1 Ha nnowaam
EHH cTOAT cTapble

Kadhe co CTonMKamu noa,
OTKpbITbIM He6oM. Kodhe
(acnpecco unu Kany4nHo) B
CONPOBOXAEHWW CNaAKON
VN CONEHOM BbINEYKN
3[ecb NofaéTcA CIoBHO
[OpeBHUI puTyarn.

Kactenno: kBaptan-
KPenocTb 1 ero nensaxm
OTOT KBapTan pa3mecTunca
Ha Xonme, rae Koraa-To
npoXvBany apucTokparbl
1 npasuTenn ocTposa

— M13aHLbl, aparoHLisl 1
ncnaHubl. Hap Kactenno
BO3BbILLAKOTCA ABe HallHK,
BO3BEAEHHbIE N3aHLiamm.
Ha BopoTax BuaHb! repbbl
CemMeuncTB, a ¢ Jopor,
NPOXOAALLWX Y CaMbIX CTEH,
OTKpbIBAETCA YyAECHbIN
BW[, Ha ropoA, 1 Mope.

Tpu nctopuyecku
3Ha4YMMbIX MecTa
KacTtenno nsobunyet
npumeyaTenibHbIMM1
yronkamu. Ero roctu moryT
noceTUTb ApPXeonornieckuni

My3€eii B uMTafenv Mysees,
XPaHALLWIA YHUKaIbHbIE
cBuaeTencTBa
Hyparn4eckom anoxu un
crnepbl NpUCYTCTBUA Ha
0CTpoBe KapdhareHUeB

W APEBHUX PUMIIAH, U
nobeiBaTb B cobope CBATOM
Mapwuu, Bo3BegEHOM
nu3aHuamm 1 U3MeHMBLIEM
CBOW 06M1K B Xoae

BEKOB, CTaB HAaCTOALLMM
ONMUETBOPEHUEM UCTOPUM
Kanbapu. BHyTpmn cobopa
TaATCA N3aHCcKne
CKYNbMTYpPbl, aparoHcKue
Kanennbl u 6onblian
Kpunta My4ennkos; Pagom
|pacnonoXeH ropoackomn
nBoped (Palazzo di Citta),

B KOTOpPOM 3acefana
ropofckan BnacTb Co
CpenHeBeKoBbA [0 KOHLUA
XIX Beka. CerogHA 3aecb
npoxoaAT MeponpuaTUA 1
BbICTaBKW.

O6en B ropoae Unu Ha
nnsaxe?

ABTO6YC 6bICTPO AOBE3ET
Bac go nnsaxa MoatTo,
Il MOXHO OTAOXHYTb

3a CTonMKom 6apos.-
pecTopaHoB, pacCeAHHbIX
no HabepexHon. Mpn
>KenaHuy ocTaTbeA B
ropoge, CrycTuTech B
kBapTan MapwHa, roe

Ha KaxaoMm yriy TaATcA
pecTopaHbl, TpaTTopun 1

Apyrve saBefeHnA NUTaHuA.

B aTux mecTax nopomn
MO>XHO BCTPETUTb JTy4LUUX
Luedp-noBapoB ropoaa.

Btopana nonoBuHa AHA
®naMmuHro u conAHbie
npyab!

Monto6oBatbcA B6NM3N

Ha hnamuHro, uanenb n
6aknaHoB, MOXHO 6yneT

B MNMpupoaHom napke
MoneHTapaxyc-CanvHe
(anA aToro cneaoyet
foexaTb A0 HabepeXKHon
Mo3TTO U BLIATY HA
ocTaHoBke “Ospedale
Marino”). 3axsatute ¢
coboii hoToannapar:
HernoBTOpUManA Urpa Kpacok
1 0TONECKOB BOAHOW rmaam
3aCcnyXXvBarT BHUMaHUA.

Beuep

Ynuubl Via Manno u via
Garibaldi: nporynka no
maras3vHam

MNop 6acTroHom CeH-Pemu
npoxo4AT ABe MneLwexoiHble
YNOYKM, HA KOTOPbIX
pacnonoXeHbl MHOTVE
MO/[HbIE Mara3uHbl. OHun
naeanbHO NoaxoaAT AnA
nobuTenen Nporyok n
wonuHra.

AnepuTUB, YXXUH U
HOYHbIE pa3Brie4eHUnA
BactuoHbl CeH-Pemu 1
CaHTa-Kpoye

3Tn MecTa naeansHo
NOAXOAAT AJIA Pa3roBOPOB
3a 6okanom BuHa a0

WK nocne y>knHa.
BacTnoH CeH-Pemn
npeanaraet 06LIMPHYIO
0630pHYI0 NNoLwaaKy,
obpamnénHyto aepeBbAMU
1 nanbmamu. bactuoH
CaHTa-Kpoye —yyaHoe
MeCTO AJ1A NPOrynKu:

13 BbICTPOUBLLMXCA

B pAa 6apoB n kade
OTKpbIBAETCA BUL, HA
KpbILLM ropoAa.

YKUH

BoamoxHoCTEN AnA y>KuHa
NPOCTO HE NepeYecTb.

B kBapTane Ctamnaye
MOXXHO OTBefaTh MECTHYIO
KyXHI0, a KBapTas MapuHa
npeanaraeT KyxHu

pasHbIX HapPOAOB MUpa.
PecTopaHbl, TpaTTopumn ¢
TpaauLUMOHHbIMY 6rto4amMm
1 MOAHble 3aBefieHus,
PacronoXeHHbIE Ha ATUX
ynoykax, HakpblBatloT Ans
CBOVIX FTOCTEN CTOMNMKM Ha
CBEXEM BO3[yXe.
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Haben Sie noch mehr Zeit?
Hier noch einige Ideen fir Unternehmungen in Cagliari:

Am Vormittag

Markt von San
Benedetto

Der friihe Morgen (auBer
sonntags) ist der ideale
Moment flr den Markt,
auf dem das Feinste der
sardischen Gastronomie
angeboten wird. Der
Fischmarkt nimmt eine
ganze Etage ein. Der
Markt und die Laden
und Bars um ihn herum
sind ideal auch zum
Frihstlcken oder fiir
einen Snack.

Villanova

Villanova ist eines

der vier historischen
Stadtviertel und teilweise
FuBgéngerzone. Hier
kann man zwischen
Hausern, aragonischen
Kirchen und antiken
Geschaften schlendern. In
einigen der restaurierten
StraBenbereichen befinden
sich heute elegante
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Geschafte und In-Laden.
Friihchristliche Basilika
von San Saturnino

Dies ist eine der &dltesten
Kirchen Cagliaris (5.

oder 6. Jhdt. n.Chr.). Es
finden hier Konzerte und
kulturelle Veranstaltungen
statt. Bei der Kirche
befindet sich eine
frihchristliche Nekropolis.

Bonaria-Hiigel, Basilika,
Park, Museum

Auf dem Bonaria-

Higel befinden sich die
Wallfahrtsstatte und die
Basilika Nostra Signora di
Bonaria, die Schutzheilige
der Seefahrer. Es ist hier
eine Madonnenstatue

zu sehen, die auf
geheimnisvollen

Wegen Uber das Meer
nach Cagliari gelangt
sein soll. Der Name

der Stadt Buenos

Aires geht auf diese
Wallfahrtsstatte zurlck.

Durch den Kreuzgang
des Klosters gelangt man
in das Museum, in dem
historische Fundstiicke,
Bootsmodelle und
Votivgaben sowie kleine
Bilder ausgestellt sind,
mit denen die Seeleute
der Madonna dankten.
Um die Basilika herum
befindet sich ein Park
mit frihchristlichen
Felsgréabern.

Zum Mittagessen

Zwei herrliche Tipps:
Calamosca, eine kleine
versteckte Bucht
zwischen den Felsen des
Landvorsprungs Sant’Elia
und Marina Piccola, der
Jachthafen unter der Sella
del Diavolo. Obgleich man
nicht diesen Eindruck

hat, z&hlt Calamosca

zur Stadt. Man erreicht
diesen Stadtteil im Bus,
es gibt hier Restaurants
und Bars.

Am Nachmittag

Unter der Kirche von
Santa Eulalia befindet
sich im Stadtteil Marina
eine unterirdische
archéologische
Ausgrabungsstatte mit
rémischen Uberresten.

Zum Aperitif

MEM, Mediathek des
Mittelmeers

Einst ein Markt und
heute ein Kulturzentrum
mit Bibliotheken und
einer Mediathek. In

der zentralen Galerie
unter dem Glasdach
laden Tische und Stuhle
zum Sitzen ein. Ein
informelles Ambiente mit
vielen jungen und alten
Menschen, die sich hier
treffen, lernen und etwas
trinken.

4 Biicher uber
Cagliari

Das Meer und Sardinien
D.H. Lawrence

Ein Klassiker, in dem

auf vielen Seiten Uber
Cagliari berichtet wird.

Getsemani
Francesco Abate
Die dunkle Seite
der Stadt und ihrer
Einwohner.

Bellas Mariposas
Sergio Atzeni

Ein zauberhafter
bewegender Tag im
Leben zweier Madchen
im zwielichtigsten
Stadtviertel Cagliaris.
Dieses Buch wurde auch
gelungen verfilmt.

Die Gréfin der Lifte
Milena Agus

Die marchenhafte
Geschichte spielt im
Stadtviertel Castello.

4 KHuUrv gna
3HaKOMCTBaA C
Kanbapu

Mare e Sardegna

A. " JloypeHc

B aToin KHure Hemano
CTpaHWL, NOCBALLEHO
nmeHHo Kanbapw.

Getsemani

®paHyecko Abare
TéMHble CTOPOHbI ropoaa
N ero XuTtenewn.

Bellas Mariposas
Cepaxo ATueHn

[leHb 13 XXN3HU ABYX
[eBOYEK U3 camoro
6enHoro paioHa Kanbapw.
Mo MoTMBam KHUrn
nosaHee 6bin co3aaH
unbM.

La contessa di ricotta
Mwunena Aryc
CkasouHadA nctopus,
CIOXEeT KOTOpOn
pasBopayuBaeTcA B
kBapTane Kactenno.

Bt 12 T

Lt vomaemmsa i1 vl it

YT0 ewwé MoXKHO yBUAEeTb ecnuv y Bac B 3anace nuiiHUiM aeHb
BoT kakue mecta Bam o6Aa3aTenbHO cnegyeT NoceTuTb:

Y1po

PbiHOK CBATOrO
BeHeaukTa

Jlto6oe paHHee yTpo (kpome
BOCKPECHOr0) naeansHO
noAXoAVIT ANA Noxoaa

Ha PbIHOK € PbI6HBIMU 1
MACHBIMU COKPOBULLIAMMN
CapAVHCKO racTPOHOMMM,
Pbi6HbIE Nprnasku
3aHMMAlOT LieNbIN Tax,

a B OKPY>KatoLLWX PbIHOK
3aBefeHNAX MOXHO
0TBeAaThb ANKOBUHHbIE
3aKyCKW 1N no3aeTpakatb.
Heobbl4HbIM 06Pa3oM.

BunnaHoBa

OpvH 13 cTapenwmnx
KBapTasIoB ropoza,
neLlexoaHble YNoYKn
KOTOPOro NpoBeayT

Bac mexxay uepksamu,
BO3BEAEHHbLIMU
apaHorLamu, BEKOBbIMM
3[aHVAMU U CTAPUHHBIMM
pemecneHHbIMM
mactepckummn. Ha ynmuax
¢ 6onee CoBpeMEHHOW

apPXMTEKTYPOIA
pacnonoXxunmncs
aneraHTHble MarasviHbl
N3BECTHbIX 6PEeHA0B.

PaHHexpucTuaHcKan
6a3unuka CaH-CaTypHUHO
B aTon apesHen Liepken

(V - VI BB H. 3.) cerogHA
MPOXOAAT KOHLIEPTbI U
KyNbTYpHbIE MEPOMNPUATYA.
B okpecTHOCTAX
pacrionoxeHa 3oHa
apXeororvyeckunx packornok
€ PaHHEXPUCTUAHCKIM
HeKporonem.

Xonm BoHapusa, 6asunuka,
napk, my3seu

Ha xonve BoHapua
pacnonoXeHbl

Xpam n 6asunnvka
Boropoauuel BoHapuu,
MOKPOBUTESNBHNLIbI
mopskoB. Cloga npuxoaaT
MOKJIIOHUTLCA CTaTye

[eBbl Mapuu, KoTopyto
BOJHbI YyAECHbIM 06pa3oM
BbIHEC/ N Ha 6eper. IMeHHO

B YeCTb 9TOro Xxpama
nony4un cBoé Ha3eaHve
ByaHoc-Avipec. A3
MOHACTbIPCKOrO ABOpYKa
MOXHO NPOWTN B My3€eM

C IPEBHIMM BeLLmLiamMu,
MozenAMy kopabnew,
BOTVIBHbIMM MpeaveTamu, a
TaK>Xe KapTuHamm, KoTopble
MOpAKW pucosanu [lese
Mapum B GnaronapHocTb

3a crnaceHue ot 6ypb 1
KpyLweHwid. Basunuky
OKpY>aeT napk € BbIGUTbIMK
B CKaule rpobH1Lamm
[PEBHUX XPUCTUAH.

0O6epn,

OTMYHBIM MECTOM

anA obena MoryT cTath
3aTepAHHan cpeam ckan
Mbica CaHT Onua byxTa
Kanawmocka n MapwvHa-
Mukkona — KpoLLEeYHbIA
nopT, 3aTavBLUMIACA

nog, mbicom Cenna-
nenb-[bAasono. Kak Hn
CTPaHHO, OHM HaxomATcA
Ha TeppuTopuK ropoaa.

[obpaTbcA Tyaa MOXHO
Ha aBTObyce; 0ba mecTa
OCHalLLieHbl pecTopaHamu 1
6apamu.

BtopaAa nonosuHa AHA
Mon uepkoBbio CBATON
Oynanum B KBapTane
MapvHa HaxoguTcA 3oHa
apPXEONIOrMYECKIMX PACKOMOK,
rAe noA 3eMnén TaATcA
0CTaTK1 PUMCKOTO ropoaa.

Aneputus

MEM, MeguaTteka
Cpeav3eMHOMOPbA
BbIBLLNIA rOPOACKOW PLIHOK,
NpeBpaTUBLLMIACA B LIEHTP
KynbTypbl ¢ 6U6IMOTEKON

1 Mepvatekon. [naBHaA
ranepen co CTeKNAHHbIM
Kyrnonom obycTpoeHa
Kpecnamu 1 CTonmKamu.
OT0 >VBOE 1 YIOTHOE MECTO
HarorHEHO He TOMbKO
CTydEHTaMu, HO 1

NobMM BCEX BO3PACTOB,
>KenatoLyMy BCTPETUTLCA U
nooobLaTsCA.



Sehen, entdecken,
gemeinsam erleben

yBUAETb, y3HaTb,
nopgenuTbCA ¢ APYyruMun
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Architektur und Panorama

ApXuTeKTypa 1 naHopambl

Bei einem Besuch von Cagliari kann man bei
jeder Etappe einen neuen Punkt entdecken,
von dem aus man den Blick schweifen
lassen kann: von den aussichtsreichen
Bastionen Uber die mit Baumen gesdumten
Promenaden. Bei einem Bummel durch

die engen Gassen kann man die Geb&ude
bewundern, kleine Kirchen besuchen und
vielleicht einen Blick in die Innenhdfe werfen.
Einen schénen Blick hat man auch von den
Turmen, den Hlgeln oder den Promenaden.
Von hier oben sieht man die eng aneinander
gereihten Hauser mit ihren winzigen
Fassaden. Aber auch die Kuppeln und die
Gewolbe der kleinen, versteckten Kirchen.
Man erkennt den Verlauf der StraBBen, die
blihenden Terrassen und die kleinen von
Mauern umgebenen Gérten.

Kaxabin painoH Kanbapu cmoxeT nogaputs Bam

HOBBbIV BUA Ha ropog, 6yab To 0630pHbIe NoWaaKu,
TEHUCTbIe annen unu naBoykn 6acTnoHos. MoxHO
NPOMTUCH MO ynoYKam cTapbix KBapTanos, NobyAch

Ha 3[aHnA, LepKBYLIKW, UNu 3arnAabiBan B ABOPUKMN
Yepes OTKPbITble KanuTKW. MOXHO B3rMAHYTb Ha ropog, ¢
BbICOTbI 6ALLEH U XONMOB, 4YTOBbl yBUAETb KaK ANVHHbIE
1 y3Kune Aoma onuparoTcA Apyr Ha Apyra, BbiCTaBNAA

Ha ynuLbl CBOM KpoLLEeYHble dhacaibl, pasnuinTb

Kyrnona v cBofpl LiepKBeii (HEKOTOpble U3 HUX, COBCEM
KpOLLEYHble, MOPOoi COBCEM He3aMeTHbI), nontobosaTbeA
Ha N3BWUNNCTbIE AOPOrU, YCbiNaHHbIe LBETaMU Teppachk! 1
capbl, CrpATaBLUMECA 3a CTeHaM1 [JOMOB.

. Unter vielen der alten Gebaude befinden sich
groBe aus dem Fels gehauene Zisternen, die
teilweise sehr tief sind.

Moa MHOTMMU CTapUHHBIMW 34aHWUAMMW TaATCA
OrPOMHbIE LICTEPHBI, BbIOUTBIE B CKane,
rny6uHa KOTOpbIX AOCTUraeT Nopoii AecATKa
MeTpOB.

Das Stadtviertel
Castello

Dieses oben auf dem Hugel
gelegene Viertel wird von
groBen weiBen Steinmauern
eingerahmt. Es erstreckt
sich der Lange nach bis
zur Bastion von Saint
Remy mit Blick aufs Meer
und auf der anderen Seite
bis zum einstigen Arsenal
mit Blick auf die Ebene.
Jahrhundertelang lebten
hier die Herrscherfamilien.
Bei einem Gang durch

die engen Gassen mit
ihren Antiquitdtenladen
und kleinen Bars st6Bt
man neben renovierten
Herrenh&usern noch auf im
Krieg zerstorte Fassaden.
Auf den Bastionen gibt es
Cafés und Lokale, in denen
bis spét in die Nacht hinein
Betrieb ist.
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KBapTan
Kactenno

3TOT KBapTaNn NPoOAoONToBa-
TOW ¢hopMbI, CNPATaBLUMIA-

CA 3a CBET/bIMU KaMeHHbI-
MU CTeHamU, BbIPOC Ha Camoi
MakyLLKe xonma. Haa keap-
TasioM BO3BbIWAETCA 6acTu-
oH Cen-Pemn (B Hanpaene-
HUM MOPA) 1 ApeBHUIA Apce-
Han (YCTPeMNEHHbIN B CTO-
POHy PaBHWHbI), A€ Beka-

MU BOCCeAanu npaBuTenu ro-
poaa. MponanTech NewKom
Mo MECTHbIM YioHKam, yce-
AHHbIM MarasyH4MKamm aH-
TUKBapuarTa 1 KpoLLeYHbIMU
6apamu, KoTopble, Kazanoch
6bl, 3aTEpPANMCH BO Bpeme-
HW, BAOMb OTPECTaBpPUPOBaH-
HbIX 34aHWIA 1 ABOPLIOB, HA
CTeHax KOTOpbIX [0 CUX Mop
MO>HO MPOYeCTb crefabl Bo-
MHbI. Boonb onoAceiBatoLLen
6aCT1OHbI fOpOrK pacrnoso-
>KeHbl kadhe, OTKpbITbIE A0
Camomn Ho4M.

4 Punkte mit Blick
auf Cagliari

Die beiden pisanischen
Tiirme

Der Elefantenturm und der
Turm von San Pancrazio
gehen auf das friihe 14.
Jhdt. zuriick. Der Blick,
den man von oben hat, ist
atemberaubend.

Castello di San Michele
Die Burg liegt auf einem
Hugel in dem Teil Cagliaris,
der Richtung Hinterland
geht. Sie stammt aus dem
Mittelalter und weist einen
Burggraben und einen
Park auf und wurde in der
Richterzeit errichtet und bis
vor wenigen Jahrzehnten
zu militérischen Zwecken
genutzt. Heute finden

hier Kulturereignisse und
Ausstellungen statt.

Bastion von Saint Remy
Die spektakularste Terrasse
der Stadt. Es gibt hier
Banke, eine Bar und einen
einzigartigen Ausblick tber
die gesamte Altstadt und
den Golf von Cagliari.

Die Promenade von
Buoncammino

Von hier aus hat man im
Schatten der Pinienbdume
einen wunderschdnen
Blick gen Westen auf die
Lagune Santa Gilla und
die Berge von Capoterra.
Der ideale Ort fir den
Sonnenuntergang.

4 TO4KMH, OTKYAa
CTOUT B3MAHYTb
Ha Kanbapu

BaluHu anoxu npaBneHna
nu3aHues

BawHa CrnoHa u 6awHAa CeA-
Toro lNMaHkpaTtusA, BO3BEAEH-
Hble U3 KaMHA C [epeBAHHbI-
MM NECTHULIAMK, OTHOCATCA
K Havany XIV Beka. OTKpbI-
BaloLLAACA C HWX NaHopama
NpOCTO BENWKONENHa.

3amok CBAToro Muxauna
3Ty CpenHEBEKOBYIO Kpe-
MOCTb, PACMOMOXEHHYIO HA
camoli BepLUMHE Xonva 1
CMOTPALLYIO B IMy6b OCTPO-
Ba, OKPY>KaeT POB 1 NapK.
OHa 6blina nocTpoeHa B aMo-
Xy 10OMKATOB U B TEYEHNE
[LONrX BEKOB MCMONb30Ba-
nacb ANA BOEHHbIX Lienen.
CerogHaA 3aecb NPoXoaAaT
MEpOMpPUATUA 1 BbICTaBKM.

BactuoH CeH-Pemun

3T0 caman BOCXMTUTENbHAA
cMOTpoBaA Teppaca ropoaa.
Eé nocetutenu cmoryT oTA0-
XHYTb Ha NlaBoYKax, Unm 3a
CTONMMKOM Kadye nog, OTKpbI-
TbIM Heb6omM. OTcroaa BUAHbI
cTapble KBapTasibl ropoaa,
XONMbI, 3a5MB 1 NpyAbI.

MporynoyHbIi MapLipyT
OTa TeHucTan, npoxnagHaa
anneA oTKpbIBaeT BUJ Ha
3anajgHyo YacTb ropoaa, B
CTOpOHyY naryHbl CaHTa-
[bxvnna v rop KanoTteppa.
OTO MecTo naeanbHO Noaxo-
OUT ANA TOro, YTo6bl Nomo-
60BaTbCA Ha 3aKar.

Monumenti Aperti

Jedes Jahr an einem
Wochenende im Fruhjahr
offnet Cagliari anlasslich der
Veranstaltung ,Monumenti
aperti“ Dutzende von
Baudenkméler und
Museen, die normalerweise
geschlossen sind. Bei
dieser Gelegenheit kann
man Tuvixeddu, viele kleine
Kirchen, Bibliotheken und
sogar Luftschutzbunker
aus dem 2. Weltkrieg
besichtigen.

AHU OTKPbITUA
naMmATHUKOB

Kaxapbl roa, B 04HO Be-
CeHHee BOCKpeCceHbe, B
KanbApu oTKpbIBatoT-

CA AECATKMN apxeornoruye-
CKUX MamMATHUKOB, KOTO-
pble 06bI4HO 3aKpbITbl ANA
nocetuexus. o atomy cny-
Yato OTKpbIBalOT CBOU /ABe-
puv Hekpononb Tysuxeaay,
MHOr1e MarneHbKkue LepK-
BUW, 6G1MBNMOTEKMN 1 faxe
6om60ybexuLLa BpeMEH
BTOPOI MMPOBOW BOWHbI.




. www.cagliariturismo.it

Kunst und Geschichte

MCKVCCTBO n nctopuna

Das von den Phéniziern gegriindete Cagliari
wurde im Laufe der Jahrhunderte von
Karthagern, Rémern, Vandalen und Byzantinern
besetzt. Im Mittelalter war Cagliari Hauptstadt
eines der vier unabhangigen Judikate, in die
Sardinien einst unterteilt war. Danach gelangten
Uber das Meer weitere Heere und Besetzer
nach Sardinien: Pisaner, Aragoner, Spanier

und Piemontesen bis hin zur Vereinigung
Italiens. Die Geschichte und Kunst dieser
Jahrhunderte hat heute noch sichtbare Spuren
hinterlassen. Auf dem Hugel von Tuvixeddu
befindet sich die groBte bekannte punische
Nekropolis. Das Amphitheater, die Grotta

della Vipera und die Uberreste rémischer
Hauser, wie die der Villa di Tigellio und die
archéologische Ausgrabungsstatte unter der
Kirche von Sant’Eulalia sind Zeugnisse der
Rémerzeit. Das archdologische Museum in der
Museumszitadelle ist ein Muss, wenn man mehr
Uber die Geschichte Sardiniens erfahren will.

Cittadella dei
Musei

In der Museumszitadelle
sind viele der Museen

der Stadt untergebracht.
Insbesondere das Museo
Archeologico mit Fund-
stiicken aus ganz Sardinien
aus der Zeit zwischen der
Jungsteinzeit bis zum Ende
des rémischen Kaiser-
reichs. Vor allem sind hier
die weltweit einzigartigen
Bronzekunstwerke aus dem
Zeitalter der Nuraghen-
erbauer zu sehen. In der
Zitadelle befindet sich auch
die Pinacoteca Nazionale
mit wertvollen Retabeln
aus zahlreichen sardischen
Kirchen und das Museo di
Arte Siamese, eine Kunst-
und Waffelsammlung aus
Fernost. Die Zitadelle ist
montags geschlossen.
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OcHoBaHHbIN hHUKUMLAaMK KanbApn nosgHee
nepeLuén nog npaeneHne KapgareHAHNHOB, PUMNAH,
BaHJanoB v Bu3aHTUiUeB. B CpeaHeBekoBbe

ropoA cTan aagMUHUCTPaTUBHBIM LIEHTPOM OLHOW 13
YeTbIpEX He3aBnCUMbIX 06LWMH CapanHUK, UMeHyembIX
toankatamu. 3atem ¢ MOpA Havyanu npubbiBaTh

[pyrve 3aBoeBaTesin: M3aHLbl, aparoHLbl, UCMaHLbl,
NMbEMOHTLbI.. U Tak [0 camoro ob6beavnHerna Utanum.
Cnefbl ICTOPUN U KYNbTYpPbl 9TUX HAPOAOB HE CTEPNUCH
[0 cvx nop. Ha xonme TyBuxxeaay HaxoauTcA cambilii
KPYMHbIN NYHNYECKUI HEKPOMOSb, COXPaHUBLLMIACA [0
Halmx aHen. K prMcKoi arnoxe oTHocuTeA amdutearp,
rpoT laAoKK, OCTaHKK BUMNMbl TUrennua, a Takxke 3oHa
apXeonornvyecknx packorok nop Lepkosbio CBATON
Oynanun. O3HaKOMUTLCA € UcTopren Bcel CapanHum
MOXHO B ApXeonornyeckom mysee B Liutapenu mysees.

Die kleinen Bronzestatuen stellen Manner und
Frauen aus dem Zeitalter der Nuraghenerbauer
dar: Mutter, Krieger, Kdmpfer und Priester.
BpoH30Bble cTaTyaTKN ¢ 60MbLLION TOYHOCTbLIO
BOCCO3/al0T NI0AEN neproaa CTpomTeNnbeTBa
HyparoB: MaTepeu, BOVHOB, GOPLIOB U XXPEeLIOB.

Uutapenb
My3eeB

Lintanens mysees npuiotut-
na mMHorne my3eun Kanbapu.
Ocob0 nHTepeceH Apxeono-
rMyeckuin my3sei, rae cobpa-
Hbl 9KCMOHaTbI co Bcel Cap-
[VHUW, [aTupyloLLmMecs ne-
p1OAOM OT HeonuTa Ao pUM-
CKOM 3MOXM (B TOM YMC-

e 1 YHVKarnbHble 6poH30-
Bble (hUrypKmn Hyparuye-
CKOW KynbTypbl). B uuTta-
[lenv Takxke pasmellaeTcA
HauuoHanbHaA nuHakoTe-
Ka € LUeHHbIMK peTabno, no-
CTYNUBLLMMY CloAA U3 MHO-
FOYUCNIEHHDBIX CapANHCKUX
uepkBen, n My3seii cnam-
CKOro 1cKyccTBa — cobpa-
H1e Npoun3BefeHNin NCKYC-
CTBa ¥ Opy>XMA BOCTOHHOWM
Asuu. Lntapenb oTkpbl-

Ta eXeHEeBHO Kpome MoHe-
[enbHuKa.

Punische
Nekropolis von
Tuvixeddu

Tuvixeddu ist eine punische
Nekropolis, die sich tGber
den gesamten Hugel
erstreckt. Nirgendwo im
Mittelmeerraum, nicht
einmal in Karthago, ist eine
vergleichbare Nekropolis zu
sehen. Die Nekropolis ist
téglich gedffnet. Eintritt frei.
Samstags und sonntags
finden hier vormittags Fih-
rungen gegen Bezahlung
statt; von Juni bis Septem-
ber auch nachmittags.

MyHu4yeckun
HeKponosb
Tysmxepnny

TyBwxenay — NyHUHECKUIA
HEKpPOMorb, 3aHNMatoLLMN
Lienbli XOrM, C COTHel rpob-
HUL, BbIGUTBIX B FOPHOM MO-
poze. Hurae B CpeansemHo-
MOpbe, AaXKe Ha TEPPUTOPUA
6biBLIero KapdhareHa, He
0CTasoCb HUYero NofobHo-
ro. Hekponornb OTKPbIT exe-
[HEBHO, Bxof, 6ecnnatHbIi.
Mo cy660Tam 1 Bockpece-
HbAM NPOBOAATCA NNaTHble
9KCKypcum ¢ rnaom. C nioHA
Mo CeHTABPb 3KCKYpPCUn Npo-
BOAATCA M nocne obena.

4 historische Sehenswiirdigkeiten

Aus der Romerzeit:

das Amphitheater

Eines der wenigen Amphi-
theater, die teilweise aus
dem Fels gehauen und zum
Teil gemauert wurden. Der
Besuch ist nur im Rahmen
von Fiihrungen maéglich,
die samstags und sonntags
vormittags und von Juni bis
September auch nachmit-
tags stattfinden.

Aus dem Zeitalter der
Pisaner: die Kanzel von
Meister Wilhelm

Die Marmorkanzel mit
Reliefs befindet sich in
der Kathedrale in Castello
und ist ein wichtiges
Werk der italienischen
Kunstgeschichte. Sie
entstand im 12. Jhdt., war
Teil des Doms von Pisa,
wurde aber im 14. Jhdt.
als Zeichen der engen
Verbindung mit Sardinien
nach Cagliari gebracht.

Aus dem aragonischen
und spanischen Zeitalter:
der Kreuzgang von San
Domenico.

Das im 15. Jhdt. errichte
Kloster steht im Stadt-

teil Villanova und weist
gotisch-katalanische Ziige

auf. Der Kreuzgang und die

Krypta sind alles was von
der antiken Kirche Ubrig
bleibt, die 1943 zerstort
wurde und in modernem
Stil neu errichtet wurde.

Anfang des 20. Jahrhun-
dert: der Palazzo Civico
Bis in das 19. Jhdt. hinein
war Cagliari bis ans Meer
von Mauern umgeben.
Nachdem die Mauern ge-
fallen waren, wurde Anfang
des 20. Jhdt. das neue
Rathaus am Meer errichtet.
Das Gebaude mit den zwei
achteckigen TUrmen weist
neugotische und Jugend-
stilelemente auf.

YeTbipe NamAaTHUKa UcTopum

Pumckan anoxa: amcu-
Teatp

3T0 0AWH U3 peakux obpas-
LIoB amch1TeaTpoB Harmomno-
BWHY NOCTPOEHHbIX 1 Hano-
JIOBMHY BbICEYEHHbIX B CKa-
ne. CoxpaHmBLLIAACA YacTb
6bina cosgaHa UMeHHo

TaK — Bbl6MTa B rOPHOM Mo-
poae xonma. MoceTnTb Te-
aTp MOXKHO TOMbKO B COMPO-
BOXXJEHUM rnaa, B Cy660-
TY ¥ BOCKpECEHbE YTPOM.

C 1IoHA MO CEeHTABPD IKC-
KypCumM NMPOBOAATCA U Mo-
cne obepa.

MusaHckuii nepuoa: aMBOH
MaacTtpo [ynbenbmo
KadbenpanbHbin cobop B
kBapTane Kactenno xpaHut
MpaMOpHbIA aMBOH, yKpa-
LIEHHbIN ropenbecdom. Peub
MAET 0 BXKHOM CBUAETENb-
CTBE UCTOPWN UTASTbAHCKO-
ro uckycctea Xll Beka. 13-
HayasnibHO aMBOH HaX0AwI-
€A B rnaBHoM cobope Mn3bl,
Ho B XIV Beke ero npmees-
v B KanbApw, B 3HaK CBA3W,

YCTaHOBIIEHHOMN MEX Y ABY-
MA ropogamu.

AparoHCKuiM U UcrnaHcKuin
nepvopa;: ABOPUK MOHACTbI-
pA CeAToro [lomeHuka
[lBOpViK 1 KpunTa 13 6eno-
ro KaMHA B CTWNE KaTasioH-
CKOW FOTUKM — 3TO BCE 4TO
ocTasock oT xpama CBATOro
[omeHunka XV Beka, paspy-
LLIEHHOrO BO BpemA 6ombap-
AvpoBky B 1943 rogy 1 oT-
CTPOEHHOTO B COBPEMEHHOM
Buae (kBapTan BunnaHosa).

Hauano XX Beka: 3gaHue
apmuHucTpaumm. lo XIX
BeKa, HaaEXHoW 3aLLmTon
KanbApu cny>unm cTeHbl,
CryCKatoLmeca o Camoro
6epera. MNocne ux cHeceHnA,
B Hayasie NpoLLIoro Beka,
ropoxaHe Bo3Benim Ha nobe-
pe>xxbe HOBOe 3AaHve aamu-
HUCTpaumu, obpaLLéHHoe K
CpenmsemHomy mopto. [ise
BOCbMUYTOMbHbIE 6aLLHN
NpuaaroT 34aHUIO 3NEMEHTbI
HEOroTUKM 1 NNGepPTH.




@ Kunst und Geschichte / UckyccTBO 1 uctopusa

Die in Cagliari ausgestellten Kunstwerke

und Sammlungen umfassen einen endlosen
Zeitraum bis in die Moderne hinein. Die
dltesten Stlcke sind im Museo Archeologico
zu sehen, wie die jungsteinzeitlichen
Frauenstatuen aus Stein mit ihrer stilisierten
Geometrie. Die modernsten sind an
unterschiedlichen Orten ausgestellt: In der

Via Roma beim Regionalparlament befinden
sich die Skulpturen von Nivola, wéhrend die
beiden gréBten Kunstausstellungen des 20.
Jhdt. in der Galleria Comunale d’Arte zu sehen
sind. Ausstellungen und Veranstaltungen
finden haufig auch in den Kunstzentren des
Lazzaretto von Sant’Elia, im Exma im Zentrum,
im Ghetto und im Palazzo di Citta in Castello
oder in der Burg auf dem Huigel San Michele
statt. Es handelt sich dabei um historisch
faszinierende Orte, ein wunderschoner
Rahmen fiir die ausgestellten Werke.

MponsBeneHna NCKYCCTBa, KOTOPbIE MOXHO YBUAETb B
KanbApu, 0THOCATCA K pa3nnyHbIM 3noxam npoLLioro 1
coBpemMeHHocTU. Camble APEBHME IKCMOHATLI HAaXOAATCA
B ApXeornornyeckom mMysee. OT0 XeHCKue OUrypku HoBo-
KaMeHHOro BeKa, BbIMOMHEHHbIE N3 KaMHA B reomMeTpu-
YEeCKMX 1N NPOoM3BOMbHbIX hopmax. PacceaHble no ropo-
[ly 9KCMo3numm NpeacTaBnAloT 6onee COBPEMEHHbIE pa-
60TbI: Noa nopTrkom O6nacTHON aAMUHUCTPaLMK Ha BUa
Poma MOXHO yBnaeTb CKynbnTypbl KOHCTaHTMHO HuBo-
na, Toraa Kak ABe KpyrnHenLwmne ropoAacKne Konnekumm
XX Beka HaxogATcA B KoMMyHanbHOM ranepee UcKyccTs.
BpeMeHHble BbICTaBKW NPOXOAAT B KY/bTYPHbIX LIEHTPax
Naszapeta (kBapTtan CanT’OnuA), Exma (ueHTp ropoaa),
leTTo 1 lopoackom ABopue (kBapTan Kactenno), a Tak-
e B 3amke CeAToro Muxauna. Bce aTu 3gaHna uctopu-
4YeCKOro 3Ha4YeHWA cTanm OTNNYHON Cpeao ANA Npouns-
BEAEHUI NCKYCCTB.

Teil der Burgmauer der Burg von San Michele ist die

Struktur einer Kapelle aus dem Zeitalter der Judikate,
umgeben und eingerahmt von der Militarkonstruktion.
OpHa 13 cTeH 3amka CeaTtoro Muxauna “nornotuna”

Kariensy anoxu anKaToB, caenas eé B 4acTbio
3alMTHON CMCTEMbI KpenocTu.

Galleria Comunale
d’Arte und Giardini
Pubblici

In der Galerie ist die
beriihmte Ingrao-Samm-
lung zu sehen mit etwa
500 Kunstwerken aus dem
19. und 20. Jhdt., unter
anderem von Balla, Boc-
cioni, Sironi und Depero. In
anderen Salen sind Werke
sardischer Kunstler aus
dem 20. Jhdt. ausgestellt,
wie Ciusa, Dessy, Figari,
Nivola und Sciola. Der
neoklassizistische Park vor
der Galerie ist deren natiir-
liche Fortsetzung. Es sind
hier Skulpturen zu sehen,
wie die Schlafenden von
Mimmo Paladino und das
GroBe Dreieck von Mauro
Staccioli.

www.museicivicicagliari.it
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KommyHanbHasa
ranepen
MCKYCCTB U
ropopackue caabl

B ranepee npeactasne-

Ha konnekuvA VIHrpao n3
500 paboT UTaNbAHCKIX Xy-
AoxHuKoB XIX n XX Beka,
B yMcne koTopblx banna,
Bo4yyonu, Cupoxn, Oene-
po. B apyrux 3anax pasme-
LLieHa KONMeKUmMA capamH-
CKMX XyAOXHUKOB XX BeKa
(Yysa, feccu, durapn, Hu-
Bona v lWvona v T.40). Ecte-
CTBEHHbIM NMPOACIKEHN-
em ranepew asnatTcA lo-
poackue caapl, ohopmneH-
Hble B KITaCCU4YECKOM CTUmne
W yKpaLLEHHblE CKYNbMTY-
pamMu CoBPEMEHHbIX MacTe-
poB, cpeau koTopbIx “CnA-
wpe” Mummo ManagvHo n
601bLUOW TPeyrofibHUK Ma-
ypo Ctayyonu.

Die Kulturzentren

In Caglliari entstanden
Kulturzentren vor allem

in Gebauden, die einst

zu anderen Zwecken
genutzt wurden und so
nach ihrer gekonnten
Instandsetzung zu neuem
Leben erwachten. Das
Lazzaretto liegt auf dem
Higel von Sant’Elia und
war einst eine Quarantane-
station. Das Ghetto auf der
Bastion von Santa Croce
war in Wirklichkeit eine
Kaserne. Der Name geht
auf die vormals nahege-
legene Synagoge zurtick.
Das Exma war einst der
stadtische Schlachthof.
Die MEM, Mediathek

des Mittelmeers, umfasst
zwei Bibliotheken, das
historische Archiv und die
sardische Cinethek und
wurde in einer ehemaligen
Markthalle eingerichtet.
SEARCH im Unterge-
schoss des Rathauses

ist Sitz des historischen
Archivs mit Ausstellungen
Uber die Stadt. Die Burg
von San Michele bewahrt
das Aussehen der mittel-
alterlichen Festung, dient
jedoch als Ausstellungs-
zentrum und beherbergt
eine beachtliche Stich-
sammlung. Im vor kurzem
renovierten Palazzo di Cit-
ta in Castello befindet sich
eine Sammlung sardischer
Stoffe und italienischer
Keramiken. Es finden hier
zeitgendssische Kunstaus-
stellungen statt.

LleHTpbI
KyJnbTypbl

3paHuA, B KOTOPbIX pasve-
CTUMUCh KYJbTYPHbIE LIeH-
Tpbl KanbApw, B CBOE Bpe-
MA Cbirpasnivi BaxKHyto porib

B rOPOACKON 1CTOPWK, & Mo-
cre TwWaTensHoN pecTaspa-
Lmmn obpenu HoBoe 3Have-
Hve. B JlasapeTe, nocTpoeH-
HOM Ha 6epery MopA B KBap-
Tane CaHT'OnuA, nyTelue-
CTBEHHUKM NPOBOAVI Me-
puvoa, kapaHTuHa. [eTTo (pac-
MONOXXEHHbIA Ha 6acTno-

He CaHTa-Kpoye) n3Havanb-
HO 6bIn1 kasapmoii. CBOE Ha-
3BaHWe OH Momy4un oT 6nm3-
nedxallero paiioHa, rae cTo-
Ana cuHarora. Exma — 6bis-
waA ckotobonHA. MEM (Me-
nnareka CpeansemMHoOMo-
pbA), 3aHABLLAA NMOMeLLEeHNA
CTapOoro ropoACKOro PbIHKa,
BKIO4aET B cebA aBe 6u-
6nmoTeku, lopoackoi ncto-
puyeckuin apxvs n Capayt-
cKyto knHoTeky. SEARCH,

B noasemense MNanauyo Y-
BUMKO, pa3MeLLaeT 9KCnosu-
Lmio [opoackoro nctopuye-
CKOro apxuBa 1 BbICTaBKW,
nocBALLEHHbIe ropoay. 3a-
mok CaH-Mukene coxpa-
HWUN 065IMK CpeaHeBEKO-
BOW KpenocTu. 3aecb Npo-
BOJATCA XYAOXECTBEHHbIE
BbICTaBKW U BbICTABNAIOT-
€A Konnekuum rpastop. He-
[laBHO OTpecTaBpUpoOBaH-
Hblli fopoackol aBopel B
kBapTane Kactenno pas-
mMeLjaeT Konnekumio apa-
FOLEHHbIX CapAVNHCKMX TKa-
Hel 1 UTanbAHCKO Kepa-
MUKW. B ero nometueHu-
AX TaKXXe OPraHu3yioT Bbl-
CTaBKM COBPEMEHHOTO 1C-
KyccTBa.

Die StraBBe
der Graffitis

Via San Saturnino ist eine
kleine FuBgangerzone

im Stadtviertel Villanova,
direkt unter der
Promenade Terrapieno.
Die Graffitiklinstler haben
diesen Bereich ganz mit
bunten Graffitis iberzogen
und so ihre ganz eigene
Galerie geschaffen.

Ynuua
rpaddutn

Bua CaH CaTypHVHO — He-
6onbluaA newwexogHaa youy-
Ka B KBapTane BunnaHosa,
HavmMHaroLancA cpasy 3a
orpaxkaeHvem annen Teppa-
nmeHo. MecTHbIe XynoXH-
KW MOMHOCTBIO pasyKpacunm
€€ APKUMM PUCYHKaMW, npe-
BPaTWB B HACTOALLYIO rane-
peto rpadhmTH-UCKycCTBa.
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Feste und Traditionen

n PasAHUKHM U Tpaauuuum

Religitse Riten sind ein fester Bestandteil der
Tradition dieser Stadt. An der Prozession von
Sant’Efisio, die auf einem vor Jahrhunderten
gegebenen Gelbbnis basiert, nehmen die ganze
Stadt und Glaubige aus ganz Sardinien teil. Bei
den Riten der Karwoche, insbesondere beim
krénenden Abschluss mit S’Incontru, scheint
die Altstadt eine Zeitreise in die Vergangenheit
zu machen. Im Museum der Wallfahrtsstatte

Kutenu KanbApy ¢ orpoMHbIM NMOYTEHWEM OTHOCATCA K
penurnosHbiM TopxecTam. Mpoueccna CeAToro Acpmamna —
cumBon obeTa, JaHHOTO YeTbIpe CTONeTUA Hasas — 3axBa-
ThIBAET HE TOJbKO XXUTENei ropoaa, Ho 1 Bcto CapayHuto.
Putyanel CBAToOM Hefenm (C BeCbMa TporaTenbHOW KynbMu-
Haumen, S’Incontru) NepPeHOCAT cTapble KBapTanbl Hasas

B npotusoe. B My3ee xpama BoHapum AECATKN BOTUBHbIX
KapTVH CBUAETENLCTBYIOT O TOM, CKOSTbKO BEPYIOLLWX B3bl-
BaUo k boropoauLie B MOMEHTbI CMEpPTESbHON ONacHOCTU B
Mope U Ha cywe. Ho B KanbApy ecTb Hemasno npasaHuKoB,
HUKaK He CBA3aHHbIX C penurvieil, Hanpumep, HapoaHble ry-
nAHbA B [DKOPOXKMHO B CEHTAGPE, BO BPEMA KOTOPbIX Pbl-
6aKy yroLatoT MHOMOHYMCIIEHHbIX TOCTEN TPaAULIMOHHBIMU

von Bonaria erinnern unzahlige Bilder, die als
Votivgaben angefertigt wurden, daran, wie oft
die Jungfrau von Seefahrern in Not angerufen
wurde. Es gibt selbstverstandlich auch andere
nichtreligidose Festtage, wie das Fest im Stadtteil
Giorgino im September, wenn die Fischer
tausenden von Personen ihre traditionellsten

Fischgerichte anbieten.

PbI6HBIMK 6rI0AaMU.

Die StraBen, durch die Sant’Efisio getragen wird,
sind mit einem Blltenmeer bedeckt, das sich Sa

Ramadura nennt.

yI'II/IleI, MO KOTOPbIM NPOXOAUT NpoLiecCcnA B YeCTb
CBAToro Ahu3naA NoKpbITLI lenecTkamn. SToT
LIBETOYHBIN “KOBEP” HECET Ha3BaHwve “Sa Ramadura’

Orte des Glaubens

Cagliari hat Dutzende von
Kirchen vorzuweisen, die
einen Besuch wert sind.
Besonders beliebt in der
Stadt ist die Wallfahrtsstétte
Bonaria, die der Jungfrau
Maria gewidmet ist, die
Schutzheilige der Seeleute.
Sie besteht aus der antiken
Kirche mit Kloster und aus
der modernen Basilika.

Es befindet sich hier eine
Marienstatue, die auf
unergriindliche Weise Uber
das Meer nach Cagliari
gelangte. Hier halten auch

die Papste Messen ab, wenn
sie Sardinien besuchen.
Nicht weit von hier entfernt
liegt die friihchristliche
Basilika von San Saturnino.
Im Stadtviertel Stampace
befindet sich die kleine
Kirche Sant’Efisio und
nicht weit davon entfernt
die unterirdischen Krypten
Sant’Efisio und Santa
Restituta. Es gibt hier zwei
unterirdische Raume, in
denen die Heiligen der
Legende nach eingesperrt
waren.

MecrTa, npusniekarowue BepyroLmx

B KanbApun MOXHO Hacuu-
TaTb AECATKMN LiepKBen, 3a-
Cny>XvBaloLWmX MHTepeca.
Ocoboe no4yTeHne y mecTt-
HbIX XXWUTeNen Bbi3biBaeT
xpam BoHapun, Bo3BeaEH-
HbI B YecTb boropoauubl-
MOKPOBUTENbHNLbI MOPA-
KOB. Peyb noét o ctapuH-
HOW LIepKBM C npunerato-
UMM K HeW MOHaCTbIPEM 1
6onee coBpeMeHHol 6a3u-
JIMKOW, Fe XpaHWUTCA cTaTyA
BoropoauLbl, 4yAoM BblHe-
CeHHaA BonHamu Ha 6eper.
VimeHHO 3aeck npoBoanTCA
TOpPXXECTBEHHaA cnyx6a Bo

BpeMA BU3WTOB Marbl puM-
ckoro Ha CapavHuto. Co-
BCEM Hefaneko CTOUT paH-
HexpucThaHckan 6asunnu-
ka Can-CatypHuHo. B kBap-
Tane Ctamnaye HaxoauT-
cA uepksyLka CBATOrO
OduanA, a B ABYX Lwarax ot
Heé — noa3eMHble KpUnTbl
uepksu CeAToro 3chuana

n CaHta-PectutyTa. Peub
MAET O rMy6oKO NPOpPbITLIX
cKnenax, rae, No HapoAHowW
nereHje, f[ep>Xxanuch B 3a-
KIOYeHUN CBATbIE, B YECTb
KOTOpbIX 6bINN Ha3BaHbI
[nBa xpama.

Das Fest von Sant’Efisio

Dies ist das groBte
religidse Fest Sardini-
ens, an dem die ganze
Insel teilnimmt mit einer
Prozession Uber viele
Dutzend Kilometer, die
an mehreren Tagen und
mit mehreren Etappen
stattfindet. Sie beginnt
am 1. Mai und endet am
4. mit der Riickkehr des
Heiligen. Die Statue wird
auf einer goldenen von
Ochsen gezogenen blu-
mengeschmiickten Kut-
sche entlang des Weges
seines Martyriums bis zur
kleinen Kirche am Strand

von Nora, dem Ort seiner
Hinrichtung, gefahren. Der
erste Teil der Prozession
findet im Beisein unzah-
liger Zuschauer morgens
in der Stadt statt. Sie
beginnt bei der Kirche des
Heiligen in Stampace und
fihrt auf einer gewun-
denen Strecke durch

die Stadt, damit alle ihn
bewundern kénnen. Vor
der Kutsche schreiten
Trachtengruppen aus
ganz Sardinien. Diese sind
zu FuB, zu Pferd oder auf
den Ochsenkarren, den
Traccas, unterwegs.

Mpa3saHuk CeAaToro Acusmua

3TO camblii BaXKHbIV Npasj-
HUK [NA BEPYIOLMX CapavH-
LieB — He Cy4alHo ero oT-
MeyaloT BCEM OCTPOBOM.
Peyb noét o MHorokunome-
TPOBOM LLECTBUM, MPOXOASA-
LLIeM B HECKOJbKO 3TaroB.
OHO HauuHaeTcA 1-ro mas n
3aBepLuaeTca 4-ro, no BO3-
BpaLleHuto B xpam CBATO-
ro Acpmauna. CTatyo cBA-
TOrO MPOBO3AT MO TOMY Xe
MapLLpPYTY, MO KOTOPOMY OH
cam npoLwén nepen cMep-
ThtO, Ha MO30/104EHHOM Mo-
BO3Ke, B KOTOPYIO 3arnpAra-
0T OFPOMHbIX BOJOB, YKpa-
LUeHHbIX uBeTamm. HaunHa-
€eTCA LeCTBMe paHo yTPOM,
Y LEpKBU CBATOrO B KBapTa-

ne Ctamnave. Boons ynuy
KBapTasna BblCTpauBatoT-
CA TonMbl 3puTenei. 3atem
npoueccuA 06xoanT BECb
ropog, No3BoMAA BCEM XWU-
Tenam nontoboBaTbcA Ha
kopTex. MNepen NoBo3komn
MOXHO YBWAETb rpynnbl fto-
[el, NpuexasLumMx clofa u3
pasHbIX YrofikoB OCTpOBa.
Haps>keHHble B HapoaHble
KOCTIOMbI CapauHLbI Lwe-
CTBYIOT MELLKOM, NMpoe3xa-
I0T Ha NOLLAAM UK Ha yKpa-
LIEHHbIX LiBeTaM1 BOMOBbYUX
noso3kax (traccas). Mpo-
LieccuA 3aKaHuMBaeTCA B
Hope, y LepkByLIKK, BO3Be-
[IEHHOM, MO NereHe, Ha me-
CTe Ka3Hu.
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Essen

MNMutaHue

In Cagliari sind alle Varianten der sardischer
Ktche vertreten: Angeboten werden Gerichte
und Erzeugnisse der Tradition der Bauern und
Hirten und die typischen Fischgerichte, die
cagliaritanische Version der Mittelmeerkuche.
Die gute Kuiche beginnt in den kleinen
Trattorien in der Altstadt. Selbstverstandlich
fehlt es nicht an beriihmten Restaurants

und Chefkdchen, die die hiesigen

Zutaten auf kdstliche und Uberraschende
Weise verarbeiten. Die Markte und
Lebensmittelgeschéfte sind eine Hochburg
des guten Geschmacks: jedes Essen erzahlt
eine Geschichte. In der Stadt hat man bei
HeiBhunger die Wahl zwischen Eisdielen,
Pizzerien und Konditoreien. Am Meer bei Su
Siccu kann man zwischen November und
Mai frische Seeigel mit einem Stlick Brot und
einem Schluck Wein verkosten.

B KanbApu MoxxHo oTBeaath BCE 60ratcTBO CapaVHCKOWN ra-
CcTpoHOMMK. TpaanLIMOHHbIE NPOAYKTbI NMUTaHMA 1 6ntoaa Ha
OCHOBE PbI6bl 1 MOPENPOAYKTOB NPEACTaBNAIOT KyxHIO Ka-
NbAPU Kak pasHOBUAHOCTb CPean3eMHOMOPCKOiA. Hauatb
3HAKOMCTBO C BKYCHOM €0/ MOXHO B MasleHbKVIX TpaTTo-
puAX B LieHTpe. 3A€eChb Takxke HeMarno N3BECTHbIX pecTopa-
HOB 1 1306peTaTerbHbIX Ledh-NMoBapOB, 3HAIOLWMX Kak npe-
BPaTUTb UHIPEAVEHTbI B YyaecHble, OpUrMHaibHble 6noaa.
[OpPOACKME PbIHKM 1 MPOAYKTOBbIE Mara3nHbl — HACTOALLINIA
npasaHvK A1A fypMaHoB. 34eCh MOXHO 03HAKOMUTBCA C
MECTHOW KyNbTypO NUTaHWA, e Kabk/AblI MPOaYKT MOXET
ropanTLCA CBOEN UCTOPUEN 1 6ECUUCTIEHHBIM KONMYECTBOM
BapyaHTOB MPUrOTOBNEHWA, UM BbICTPO 1 BKYCHO Nepeky-
CUTb B NTaBOYKaXx C AOMALLHUM MOPOXXEHHbIM, MULILIEPUAX
wnn koHanTepckmx. Ha HabepesxHon Cy-CrKKy ¢ HoABpA no
Mall OTKpbIBaIOTCA ManaTku, B KOTOPbIX MOXXHO OTBEeAaTb
CBEXEBbINOBMEHHbIX MOPCKUX €XKell C XJ1e60M 1 BUHOM.

Auf den Markten der Stadt kann man auch heute
noch das typische Sardisch von Cagliari héren.

Ha pbiHKe MOXHO HEPeaKo ycrbillaThb AnanexkT
KanbApu — pa3HOBWAHOCTb CapAVHCKOrO A3bIKa,
60raToro BblpasuTenbHbIMU BbIPAXEHUAMMN U
Ly TKaMu.

YTo 3aKa3biBaTb
B pecTopaHe

Was bestellt man
im Restaurant

Fregola mit
Venusmuscheln: eine

Art handgemachtes
Couscous. Die kostlichen
Spaghetti mit Seeigeln
werden nur vom Herbst
bis in das Frihjahr hinein
angeboten. Pesce a
scabecciu: frittierter Fisch,
eingelegt in Knoblauch,
Tomaten und Essig. Das
beriihmteste Fleischgericht
heiBt Porceddu, ein
gegrilltes Spanferkel. Die
Auswahl an Weinen ist
unglaublich groB: vom
beriihmten Cannonau und
dem Vermentino bis hin
zu den weniger bekannten,
aber sehr Uberzeugenden
Sorten wie Giro, Nasco
und Monica.
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La fregola con le arselle:
CKaTaHHble BPYy4HYHO Lua-
PVKW, CBapeHHble B Bynbo-
He C AOHaKcaMu ¥ NockinaH-
Hble CONEHOMN MKpoW kedha-
nm (bottarga). Spaghetti ai
ricci di mare: CnaretTni ¢
MOPCKUMMU €XKamu, KOTOPbIX
MOYXXHO OTBEAATb TOMbKO B
xonopHble ce3oHsl. Il pesce
a scabecciu: pbiba, o6xa-
peHHaA B MaHHOW Kpyre, Noa,
COYCOM 13 TOMAaToB, C YECHO-
KOM U1 ykcycoM. CambIM n3-
BECTHbIM MACHbIM 6111040M
ABnAeTcA “porceddu” — no-
POCEHOK, MOAKaPEHHbI

Ha yrnAax. Beibop BuHa 6e3-
rpaHWYeH: OT 3HaMeHw-

Tbix copToB Cannonau u
Vermentino oo MeHee n3-
BECTHbIX, HO CTOJb )€ BKYC-
Hbix Gird, Nasco n Monica.

LArC aE,
SPinoss
;} Vil A Sas

€ 0zgo

Die Markte

Die Fille des
gastronomischen
Angebots kann man

auch auf den Markten

der Stadt erleben: Santa
Chiara, Sant’Elia, Is
Bingias und der groBte
und beriihmteste: San
Benedetto. Unten befindet
sich der beriihmte
Fischmarkt, wahrend der
obere Stock das Reich des
Fleisches, der Wurstwaren
und des Kases ist. Man
findet hier jede nur
denkbare Art von Brot

und Geback aus Sardinien
sowie absolut frisches
Obst und Gemdise. An
einigen Standen wird
auch Essen zubereitet,
wie frittierter Fisch oder
Meeresfrichtesalat.

PbIHKK

C MeCTHOI racTPOHOMW-

el MOXXHO O3HaKOMWUTb-

CA Ha FOPOACKMX PbIHKaX
CaHTa-KbApa, Bua Kynppa,
CaHT1'9nua, Nc-Bunaxac

1 Ha camoMm 60rbLLIOM 13
Hux — CaH-BeHepetTo.

Ha HxHem ataxke
BbICTaB/IEHbI BCEBO3-
MO>Hble MOpCKUe aenu-
Karechbl, OT pbibbl AN1A Cy-
MOB [0 NaHryCTOB, BKIO-
YaA KpeBeTKw, Mopenpoayk-
Tbl, TYHLIOB 1 pbiby-Mey. Ha
BEPXHeM aTaxke npeacTas-
NeH acCOPTUMEHT MAca, Kom-
6ac 1 CblpoB, X1IEOHbIX N3ae-
JIAA 1 CNagocTen, a Takxke
cBeXxanLme pyKTbl 1 0BO-
L. HekoTopble TOproBLbI
npeanaraioT y><e rotoBoe
accopTy U3 XapeHoW pbibbl
1 MOPEnpOoAYyKTOB, a TakxXe
pbi6Hble canarbl.

Schone Mitbringsel

Bottarga: gesalzener und
getrockneter Fischro-
gen, gerieben auf der
Pasta oder in hauchduinne
Scheiben geschnitten.
Pecorino Sardo: je nach
Reifegrad mild oder kréf-
tig im Geschmack. Der
Fiore Sardo ist die alteste
Version mit Rohmilch.
Malloreddus: Die
typische Pasta der
Campidano-Ebene wird in
der Regel mit einer Sauce
aus Tomaten und frischer
Bauernbratwurst und et-
was Schafskése serviert.
Pardulas: Mit Ricot-

ta und Safran gefiillte
Teigtaschen. Torrone:

der sardische Torrone ist
weich und samtig und
stammt aus den Dérfern
im Landesinnern. Man
findet ihn auf dem Markt
oder an den Stéanden in
groBBen weiBen Blécken.
Honig von Baumerd-
beerbdumen: delikater
Geschmack und angeneh-
mer Duft, leicht bitter im
Abgang. Drei groBe DOC-
Weine der Gegend von
Cagliari, die noch nicht so
beriihmt sind, wie sie es
verdient hatten: Nuragus,
ein WeiBwein, Monica,
ein kréaftiger Rotwein und
schlieBlich der Nasco, ein
bemerkenswerter Passito.

Y10 npusesTM AOMOW

Bottarga — conéran, Bbl-
CyLeHHaA Ha COoMHLe nKpa
kedhanu, KoTopoWi nNpu-
npasnAT NacTy (v egaT
TOHKNMU J'IOMTI/IKaMI/I).
Pecorino Sardo - oBe-
YW CbIP, BKYC KOTOPOroO
MOXeET 6bITb AennKaTHbIM
WIIN HaCbILLEHHbIM, B 3aBU-
CUMOCTM OT CO3pPEBaHWA.
Fiore Sardo - npeBHeit-
LUWIA COPT Cbipa U3 CbIPOro
monoka. Malloreddus 13
peruoHa KaMI‘II/I,ﬂaHO - Ma-
NeHbKue KNéuku nog To-
MaTHbIM COYyCOM C KyCOY-
Kamu konbacok u3 caplua,
npunpaefieHHble OBEYbUM
cblpom. Pardulas - cnag-
Ke KOP3UHOYKKU C HA4YUH-
KOW U3 PUKOTThI 1 LWwadh-
paHa. Torrone — nTanbAH-

cKaf cnapocTb, CapavH-
CKaA pa3HOBUAHOCTb KO-
TOPOW OTIMHAETCA MATKO-
CTbtO U 6apxaTHbIM BKY-
com. MponsBoaAT “Toppo-
He” B ropHbIX NOC&nkax B
rny6u ocTpoBa, a HauTu
9TK crnagkune 6pyckn Mox-
HO Ha pbIHKe U1 B TOp-
rosbix nanartkax. Miele

di corbezzolo (mén 3em-
NAHWYHOrO Aepesa) — ae-
JIMKaTHbIA 1 apoMaTHbIN,
C NErkomn ropynHKon. Tpu
MEeCTHbIX CopTa BUHA C
HavmeHoBaHnem DOC,
eLé He nonyymBLLMe 3a-
CNY>XEHHON N3BECTHOCTU:
Nuragus (6enoe), Monica
(kpacHoe “c xapakTepom”)
1 Nasco (B1HO 13 3an3tom-
NEeHHbIX Arof).
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Ausgehen

BeyepHue pa3sneyeHus

Ausgehen, gedankenlos durch die Stadt
schlendern, vielleicht einfach nur, um sich
Schaufenster oder Menschen anzusehen.
Oder Musik horen, an Festivals und
kulturellen Initiativen teilnehmen. In Cagliari
kann man sich all dem widmen, mit
Genuss, ganz ohne Eile. Man kann durch
die EinkaufsstraBen bummeln oder sich die
Geschafte der Kunsthandwerker und der
jungen Modedesigner anschauen. Man kann
einen Abend in der Oper oder bei einem
Konzert im Teatro Lirico, eine Komodie im
Teatro Massimo genieBen oder sich die Zeit
bei einem der Literatur- oder Musikfestivals

vertreiben.

LLlaraTe no ropoay He AymaA HW O Y4éM, pas3rnAabiBan
BUTPWHbI 1 ML NPOXOXWUX; CXOAUTb Ha KOHLEPT,
decTuBanb, NOCETUTb KYNbTYpHOE MeponpuaTue.

B KanbApn MOXHO ocyLlecTBuTb BCE 31O 6€3

CMeLLKM 1 ¢ yAoBONbCTBUEM. MOXHO rynATb no
ynoyKam ¢ MarasvHamm, 3HaKOMACh C PeMeCNeHHbIMU
MacTepPCKUMW UMK aternbe MOMoAbIX AN3aNHEpOB.
Mo>xHO NpoBeCTH BeYep B Ornepe Uin Ha KoHLepTe B
Teatro Lirico, nocmoTpeTb komeauto B Teatro Massimo,
nMbo pacTBOPWUTLCA Cpean Ny6rnMKn NuTepaTypHbIX 1
My3blKanbHbIX (pecTUBanen, NPoOXoAALMX Ha yuuax
ropoga.

Das einstige Stadttheater im Stadtteil Castello
wurde bei Bombardements zerstért. Inzwischen
dient es mit einem Saal unter freiem Himmel
wieder als Veranstaltungsort.

Crapenwmuii Teatp Teatro Civico in Castello, 6bin
paspyLieH Bo Bpema 6ombapavposku. Mocne
pecTaBpauuu TeaTp npeacTan nepea 3puTenamm
B BU/i€ OrPOMHOrO 3ara rnoj, OTKPbITbIM He6OM.

Oper, Tanz und
Musik

Das Teatro Lirico von
Cagliari ist eine moderne
Struktur, in der Opern in all
ihrer GréBe aufgefuhrt wer-
den. Jedes Jahr werden
hier Opern, Konzerte, klas-
sische Balettvorfihrungen
und Tanzauffihrungen or-
ganisiert. Die Prosastlicke
werden dagegen im Teatro
Massimo aufgefiihrt, wéh-
rend in anderen kleineren
Theatern, wie dem Teatro
delle Saline und dem
Piccolo Auditorium
spezifische Theater- und
Tanzveranstaltungsreihen
organisiert werden. Im
Sommer wird auch die
Arena di Sant’Elia direkt
am Meer genutzt und es
werden in den Parks und
verschiedenen anderen
Platzen im Freien Jazzkon-
zerte organisiert.
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Onepa, TaHUbI U
My3blkKa

Teatro Lirico — onepHbIn Te-
atp KanbApu B coBpemer-
HOM CTWne, rae UCMOMHA-
I0T onepy BO BCEM eé Be-
nukonenuu. Ha cueHe Te-
aTpa Kaxablii rog, MOXHO
YBUAETb CrieKTaKIu, KOH-
LiepTbl, Knaccuyeckui 6a-
NEeT 1 COBPEMEHHYIO XO-
peorpadcwmio. [Jpamatuye-
CKMe CNeKTaKnu NpoxoaaT
B Teatpe Maccumo, Torga
Kak B MeHee KpyrnHbIX Te-
atpax Teatro delle Saline un
Piccolo Auditorium opraHu-
3yl0TCA TemaTnyeckue Tea-
TpanbHble N TaHLeBasbHble
tectuBanu. JleTHne KoH-
LiepTbl MPOXOAAT B pacro-
JIO)KEHHOM Y camoro MopA
Teatpe Arena di Sant’Elia,
a AnA npoBeAeHnA 4Xaso-
BbIX (hecTvBanei oTnn4Ho
NMoAXOAAT NapKu, apeHbl v
nnowanaKkun nog, oTKpbITbIM
HeboM.

Wohin zum
Einkaufen

Unter den Arkaden

der Via Roma und am
Largo Carlo Felice gibt
es zahlreiche Geschéfte,
vor allem mit Bekleidung,
Accessoires und Schuhen,
aber auch Juweliere,
Kunsthandwerker und
Lebensmittelgeschéfte.
Hier sind auch die groBen
italienische Modedesigner
und Luxusboutiquen
vertreten.

Via Manno und

Via Garibaldi sind

die klassischen
EinkaufsstraBen. Das
sind FuBgéngerzonen
mit einer endlosen Reihe
von Geschéften. Hier
findet man italienische
und européische
Modedesigner, aber
auch alteingesessene
Geschafte. Ein groBer
Teil des Angebots ist fiir
die jingere Generation.
Es finden sich hier auch
Optiker, Buchhandlungen
und Juweliere, die

sich auf sardischen
Filigranschmuck
spezialisiert haben.

Im Dreieck zwischen Via
Alghero, Via Paoli und Via
Dante gibt es Boutiquen,
alteingesessene
Geschafte, aber auch
Franchising-Laden,
Buchléden und
Parflimerien, Bars und
Eisdielen.

Villanova

Dieser Teil der Altstadt ist
teilweise verkehrsberuhigt
und wurde erst vor
kurzem renoviert, eine
Verwandlung bei der in
die Via Sulis und in den
umliegenden StraBen
elegante Designer- und In-
Geschafte Einzug hielten.

[oe coBepwartb
NOKYNKK!

Mon nopTukom ynuu via
Roma u largo Carlo Felice
Pacrono>XeHbl MHOrOHMCIIEH-
Hble MarasuHbl, B KOTOPbIX
npoaaéTcA NpenMyLLEecTBeH-
HO 0AeX/a, a TaKxe aKcec-
cyapbl, 06yBb, OBENMPHbIE
yKpaLleHwA, ToBapbl py4-
HOW paboTbl U TPAANLIMOHHbIE
NpoAyKTbl NUTaHnA. 3aecb
HaxoaATcA MOHOBPEHAO0BbIe
MarasviHbl U3BECTHbIX UTa-
NbAHCKWX CTUMUCTOB W He-
CKOMbKO BYTUKOB C MNTHbI-
MU, BbICOKOKQYeCTBEHHbIMY
TOBapamu.

MewexoaHble ynuupbl Via
Manno wu via Garibaldi As-
NAOTCA HaUMyYLLIMMN MecTa-
MU ANA NPOrysoK ¥ LLOMUH-
ra. 3a 6eckpalHMK BATPU-
HamM CKpbIBaOTCA Mara3uHbl
ofex /bl BCeX UTaNbAHCKMX 1
MHOTMX €BPOMEVCKNX 6peH-
[I0B, B CO4ETAHUM C Marasu-
Hamu CeMerHOro xapakrepa
C ANVHHOW ncTopuein. bonb-
LUMHCTBO TOBAPOB aapecoBa-
HO MOMOAEXM, XOTA MOMVMO
MarasviHOB MOfbl 34€Cb MOX-
HO BCTPETUTb KHUXKHbIE Na-
BOYKW, MarasuHbl OMTUKU 1
OBEMNMPHbIX U3AENWiA, Crieuy-
anM3VpyoLLMECH B Npoaae
TPaANLIMOHHOW CapANHCKOW
cunurpaxm.

TpeyronbHYK, 06pa3oBaH-
HbIVi NepeceyeHnem ynumL

via Alghero, via Paoli n

via Dante 3aHumatoT 6yTn-
KU1 N Mara3uHbl C MHOroneT-
Hell UCTOpMEN, a TakXKe ceTe-
Bble KHXKHbIe 1 napdomep-
Hble MarasuHbl, 6apbl, napb-
KU C [JOMALLHVIM MOPOXEHbIM
1 CNanocTAMM.

BunnaHoBa

30aHnA 3Toro KBapTana

C MHOTOBEKOBOW UCTOPK-
el 6bInn NoABEPXKEHbI He-
[AaBHel pectaspaumy. MHo-
rvie u3 ynuu, (via Sulis v co-
cefiH1e yNoYKu) cTanm ne-
LUEXOAHBIMM, YTO MPUBENIO K
OTKPbITUIO HOBbIX 3/1eraHT-
HbIX Maras3uHoB, AU3aiiH Ko-
TOPbIX CreayeT HOBbIM TeH-
[eHLMAM.
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Natur und Sport in der Stadt

Mpupoaa v cnopT B ropoae

Hier ist Sport hauptsachlich Outdoor-Sport.
In den Parks trainiert und lauft man und
macht Stretchinglibungen im Freien. Mit

300 Sonnentagen im Jahr kann man auch

im Dezember FuBball und Tennis in der
Sonne spielen. Vom Poetto starten jeden Tag
Segelboote, Windsurfer und Kanufahrer. An
Tagen mit starkem Wind sind die erfahreneren
Surfer und Kitesurfer ein toller Anblick, bei
hohem Wellengang die Wellenreiter. Die
Promenade und der Fahrradweg entlang des
Strandes sind stark frequentiert von Laufern,
Radlern und Skatern. Die Higel um Cagliari
herum eignen sich hervorragend flr Radler,
Mountainbiker und Wanderer und ganz in
der Nahe der Stadt gibt es auch mehrere
Golfplatze. Haufig finden in Cagliari und

den umliegenden Gemeinden auch wichtige
Sportveranstaltungen statt.

B KanbApy 3aHATAA CMOPTOM NPOXOAAT Ha CBEXEM BO3-
pyxe. B napkax MOXHO 3aHMMaTbCA CTPETYUHIOM, TMMHa-
cTuKoRn, unu npocTo 6eratb. Xopolaa noroga B Kanba-
pu nepxutca 300 gHen B rogy, Tak YTo urpatb B coyToon,
MWUHU-chyTOON MM TEHHWC NOA OTKPbITbIM HE6OM MOX-
HO aaxke B Aekabpe. B [M03TTo KaxAablih AeHb Crycka-
10TCA Ha BOAY AXTbl, KAHO3 1 NapycHble JOCKW. B BeTpe-
Hble AHW NO6UTENN BUHACEPMUHIa N KakTa COPEBHYIOT-
CA B MacTepcTBe, a OrpOMHble BOJHbI MPUTArMBAIOT CEp-
cuHrucToB. MewexoaHaA 1 BenocunegHas fopora BAOMb
nnAxa npuBriekaeT BENOCMNEANCTOB, niobutenen bera

M KaTaHusA Ha ponukax. Mo xonmam neTnaT MapLwpyTbl
A1 BENOCnopTa U TPEKKMHra, a B OKPECTHOCTAX ropoaa
HaxoaAaTcA nonAa AnA ronbda. B KanbAapu n coceaHux ro-
poakax Hepeako NPoxoAAT MeXAyHapoAHbIEe YeMnuoHa-
Tbl, Y4ACTHMKOB M FOCTEN KOTOPbIX OXMAAIOT paayLUHbIA
NPUEM U YyaecHble naHopambl.

Die Fussballmannschaft von Cagliari hat Tradition
und war einmal sogar italienischer Meister. Gigi Riva
war der berihmteste Spieler aller Zeiten und halt
heute noch den Torschitzenrekord der italienischen
Nationalmannschaft.

KomaHpa KanbApu ogHaxabl Bbiurpana YemnmoHar
Wtanuu no cyt6ony. Ixnaxu Pusa (camblii n3BecT-
HbI €& UrpoK) YCTaHOBWUIT PEKOPA, MO KONUYeCTBY
3abUTbIX rONOB B COCTaBE UTaNbAHCKOWN COOPHO

Der Poetto
-Strand

Eines der Schmuckstticke
Cagliaris: ein sieben
Kilometer langer
Sandstreifen zwischen
dem azurblauen Meer
und den roten Becken
der Salinen. Es gibt hier
kleine Bars und Kioske,
an denen man Schirme
und Liegen ausleihen
kann. Das Wasser ist
seicht, warm und Klar.
Winzige Fische scheuen
die Badenden nicht und
suchen Futter im Sand
des Meeresgrundes.
Seevdgel wie Kormorane
und Seeschwalben
fliegen, schwimmen und
tauchen in das Meer ein.
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Mnax MoaTtTo

O[HO M3 raBHbIX COKPO-
BuLY, KanbApu — nonocka
necyaHoro 6epera gnm-
HOW 7 KM, NpoTArnsaioLla-
ACA MeXy NnasypHbIM MO-
pem 1 conAHbIMM NpyAa-

MM APKO-KPACcHOro LBeTa.
MecTHble 6apbl 1 KNOCKW,
CAAIOT HaMpoKar nexaku

1 NNAXHbIE 30HTLI. Boga
3aecb Hernybokan, Ténnan
1 XpycTanbHo-4uctan. Kpo-
LIeYHbIe PbIGKK (3emne-
pov 1 MOpCKMe Kapach)
6e3 cTpaxa npubnuxatoTca
K OTAbIXaloLUM B MOUCKe
KOpMa, KOTOPbIN CKpblBaeT-
€A B necyaHom gHe. Bokpyr
Kpy>kaT MOPCKMe NTuLbl
(6aknaHbl 1 Kpaykw), Mbl-
TaACb BbINOBUTb PbIBY YyTb
panblue ot 6epera.

Eine Stadt, viele Sportarten

Fahrrad

Radler werden Cagliari
lieben: In der ganzen
Stadt hat man die

Wahl, sich die Higel
hinaufzuk&dmpfen oder
sie einfach auf den
Radwegen zu umfahren.
Zum Training auf der
Ebene eignet sich

der Poetto, wéahrend
Mountainbikefreunde die
Strecken am Sella del
Diavolo lieben werden.

Jogging

Jogger und Marathonlaufer
kénnen in Cagliari in einer
herrlichen Umgebung
laufen und die frische
Meeresluft genieBen: Im
Park von Molentargius
und am Poetto kann man
kilometerlang am Strand
entlang fahren. Wer es
anstrengender mag, kann
sich im Park von Monte
Urpinu oder Monte Claro
versuchen.

Segeln und Surfen
Hier ist der Wind eine
stdndige Konstante.
Jeden Tag und zu

jeder Jahreszeit starten
vom Poetto unzahlige
Windsurfer, Katamarane
und Segelboote.
Kitesurfer bevorzugen
einige Stréande entlang der
Kiste.

Schnorcheln und
Kanufahren

Der kleine Strand von
Calamosca in der Stadt
ist der ideal Ausgangsort
fiir Ausflige in die

Tiefen des Meers. In
wenigen Hundert
Metern Entfernung

trifft man zwischen
Neptungras und Felsen
auf Fischschwéarme,

wie Goldstriemen und
Meeraschen und bunte
Fischarten wie Rotbarsch,
gruner Lippfisch und
Meerjunker.

Bce Bugbl cnopTta B ogHOM ropoae

BenocunepgHbiit cnopt
BenocvneancTbl He ocTa-
HyTCA pa3o4apoBaHHbIMM:
KartaTbCA Ha Benocunene B
Kanbapw - cnnowHoe yno-
BONbCTBYE, Oyab TO noesa-
Ka Mo XorMam Wnm o ro-
poACKUM BenocuneaHbIM
popoxkam. OTnmM4yHon pos-
HOW Tpaccon MOXeT cTaTb
HabepexHan NoaTTo, a anA
MayHTUH6avika 3ameya-
TenbHO NoAOWAYT MapLUpy-
Tbl Mo Mbicy Cenna-aenb-
[bAsono.

Ber

Jlobutenn nerkoi atnetu-
K1 1 MapadoHckoro 6era Bo
BpemA npebbiBaHuA B Ka-
NbAPK CcMOryT NpobexaTbeA
Mo yrorikam ¢ AUBHOW NaHo-
pamoi (Hanpumep no napky
MoneHTapaxxuyc nnm no Ha-
6epexxHon MoaTTo, BAONb
[10pOry, NPOTArMBaloLLeN-
€A 3a Nnpefenamm nNNAxa)

1 noAbILwaTh CBEXUM MOp-
CKVM BO3ayxoMm. JliobuTe-
I HAKJTOHHBIX TPacc oLie-
HAT MO AOCTOVHCTBY MapLu-

PyTbl, MPOXOAALLME NO nap-
Kam MoHTe-YpnuHy n
MoHTe-Knapo.

MapycHbIii cnopT u cép-
huHr

BeTep 3pech yathiii rocTb.
Kaxapii AeHb, B noboe
BpemA roaa y 6eperos [Mo-
3TTO MyCKatoTCA MO BOS-
HaM MHOTo4MCNeHHble na-
PYCHble [OCKW, KaTamapa-
Hbl U AVHIA.

HekoTopble nnAXu nonb-
3ytoTCA 0CO60W NM0B6OBLIO
KanTCEPCMHINCTOB.

CHOPKEJIMHI U KaHO3
PacnonoxeHHbIn Ha Tep-
pvTOpUM ropoga nnax Ka-
laMocka ABMAETCA TOYKOM
OTMNpaBneHnA 4J1A 3KCKYp-
CUIn No Mopto. B Heckonbkmx
COTHAX METPOB, MEXAY pu-
hamm 1 NocuaoHNEen, MOX-
HO BCTPETUTb Capny 1 ke-
hanb, a Takxxe pasHouBeT-
HbIX pUPOBbLIX PbI6 — Cyn-
TaHOK, rybaHoB 1 MOPCKUX
IOHKEPOB.
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Cagliari besitzt ein ganz einzigartiges

Naturschutzgebiet: den Park von Molentargius

mit Lagunensee und Salinen und einer
unglaublichen Vielfalt an wilden Vogelarten.
Das Symbol dieses Schmuckstticks der Natur
sind die rosa Flamingos: Man sieht sie Uberall
zuhauf im Flug oder stehend im seichten
Wasser. Und doch ist dieser Park nicht das
einzige intakte Okosystem der Stadt: Der
Felsvorsprung von Sant’Elia und der des
Sella del Diavolo sind ebenfalls intakt und von
Macchia bedeckt. Es leben hier Kaninchen
und auf den Felswénden tGber dem Meer

Turmfalken, Silbermdéwen und Tauben. Cagliari

hat auch groBe Parks vorzuweisen, jeder mit
einer eigenen Geschichte und Landschaft,
einige mit weitldufigen Wiesen, andere mit
hohen Baumen: griine Oasen zum Lesen, fur
einen Spaziergang oder zum Sporttreiben.

Ha TeppuTopum KanbApun HaxoanMTCA YHUKambHbIA Npu-
poaHbIii napk MoneHTapakuyc. Ero conAHble npyabl cTa-
NN MPUCTaHULLEM ANA HEBEPOATHOrO KONMYeCcTBa AKX
nTul. CUMBOJIOM 3TON NMPUPOLAHON XXEMYY>KUHbI ABMAIOT-
€A po30Bble (HAaMUHIO — BO BpeMA 06bI4YHON NPOryku
MOXHO YBUAUTb AECATKM NTUL, NponeTatowmx Haa npy-
AamMy Unn oTAbIxatoLwmx Ha menkosoAabe. Ho napk Mo-
NEeHTapXNyC He ABNAETCA €ANHCTBEHHOW NPUPOAHOIA
akocucTemMon ropoaa. Ckanuctble Mbicbl CaHT dnmAa u
Cenna-penb-[1bABONO MNOKPbITbI CPEAN3EMHOMOPCKUM
MakBucom. Cpean MacTUKOBbIX AePEBLEB 1 aras Mpo-
6eratoT KponvKK, a Haf N3BECTHAKOBbIMW yTEcaMu Npo-
neTaloT nycTesnbru, ronyéu v cpean3eMHOMOPCKMe Yai-
k1. B KanbApy Hemano napkoBs 1 cafos, Uy Kaxaoro
cBoA Uctopus, atmocdepa, nensaxu. OaHu npeacTa-
10T B BUAE O6LLVMPHON MONAHbI, Apyrue — B BUAE TeHW-
CTbIX poLL C BEKOBbIMM AepeBbAmMUK. U Te n apyrue cta-
HYT HaCTOALLMM 0a31COM AJIA YTEHWA, MPOryNoK unm 3a-
HATWIA CMOPTOM.

Im Park von Molentargius nisten am Ende des
Frihjahrs tausende von Flamingos.

B KoHue BecHbl B napk MoneHTapaxuyc
cnetaloTcA (PNamuHro, AnA TOro YTobbl MOCTPOUTL
3[eCb CBOE rHe3no.

Der botanische
Garten

Ein herrlicher Parkt

mit angeschlossenem
Forschungsinstitut und
archologischer Ausgra-
bungsstatte. Dieser Garten
wurde 1866 eingeweiht
im Bereich der einstigen
rémischen Stadt. Es gibt
hier eine beeindruckende
aus dem Fels gehauene
Zisterne. Es wachsen hier
tausende von Pflanzen-
arten aus aller Welt. Zu
den Sammlungen zéhlen
auch der Palmengarten,
der einer Oase gleicht,
der ,,Orto dei Semplici*,
in dem Kréuter wachsen
sowie die ,Wiste" mit
einer Kakteensammlung,
die Kakteenliebhaber
begeistert.
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BoTraHuyeckum
cap

OTOT Yyno-cap ABNAeT-

CA OAHOBPEMEHHO LIeH-
Tpom 60TaHUYeCKNX nc-
CcnegoBaHuWiA U apxeosnoru-
YeCKVM NaMATHUKOM. OH
6b1n OTKPLIT B 1866 rogy
Ha pyuHax pMMCKOro ropo-
[a, 0T KOTOPOro A0 HaLUMX
[IHelt coxpaHunack nopas-
UTenbHaA LMCTEPHA, Bbl-
6uTtan B ckane. B caay pa-
CTYT ThICAYM BUAOB pacTe-
HWi co Bcero mupa. Oco-
60e BHUMaHWe crnenyet
yAenuTb NanbMoBOMY “oa-
3ucy” (Palmeto), yqactky
C NleKapCTBEHHbIMU pacTe-
HuAMK (Orto dei Semplici) n
“nycTtbiHe” (Deserto) ¢ cyk-
KyneHTaMu, KoTopble no-
pasAT nobuTenen aToro
BMAA PaCTEHUI.

Der Park von
Molentargius

Der Park der Flamingos
ist vor allem ein auBer-
gewohnliches intaktes
Okosystem. Er liegt direkt
hinter dem Poetto-Strand
und besteht aus zwei
Lagunenseen, unterteilt
durch seichte, mit Kana-
len verbundene Wasser-
becken. Hier kann man
zahlreiche Vogelarten,

wie Enten, Blasshihner,
Reiher, Seidenreiher, Stel-
zenlaufer, Sabelschnébler,
Kormorane und See-
schwalben beobachten.
Es gibt einen Fahrradweg
mitten durch den Park
zwischen stillgelegten An-
lagen, Dammen, Becken
und Kanélen. Gegen Ende
des Sommers féarben sich
die Salzbecken rot.

Mapk
MoneHTapaxuyc

O6wuTenb hnamuHro v yau-
BUTENbHAA, AMHAMUYHAA
3KocucTema, NnpocTupato-
LaAcA cpasy 3a npeaena-
Mu nnaxa MoaTTo. 3aech
pacronoyeHbl ABa COMnAHbIX
npyaa ¢ HU3KOWN BOAOW, CBA-
3aHHble Mexay coboit ka-
Hanamw. [pyabl cTanm cpe-
A0l 0BMTaHNA MHOMX BU-
0B NTUL: YTOK, NbICYX, Lia-
nernb, XoAyNoYHUKOB, Ma-
nbix 6enbIx Lanesb, Wuno-
KIOBOK, 6aknaHoB 1 Kpa-
Yek. B HeKoTopbIX yHacTkax
napka MoXHo Habnoaatb 3a
nTuuamn, a nbutenu se-
JIOMPOrySIoK CMOTYT MpoKa-
TUTbCA MUMO NPYAOB, rae
Koraa-To AobbiBanu conb,
namb n kaHanos. B aBrycTe
npyabl CTAHOBATCA APKO-
KpacHbIMU, a OKaNMIIAET X
6enocHeXxKHaA corb.

Parks und
Gartenanlagen

Cagliari bietet viele
Grunanlagen. Der Giardini
Pubblici genannte Park
besteht aus einem

langen Weg, der von
jahrhundertealten Baumen
gesaumt wird. Vom

Park aus hat man einen
herrlichen Blick auf die
Stadt. Der Park am Monte
Claro ist dagegen ein griiner
Hiigel mit Rasen, Wegen
und Seen. Monte Urpinu
ist ein mit Pinien bedeckter
Hugel. Auf den Wegen sind
viele Sportler unterwegs.
Vom héchstgelegenen Tell,
dem Viale Europa, hat man
einen herrlichen Blick. Der
Park von Terramaini vereint
einen kleinen Teich, groBe
Wiesen und Pfade fur
Sportler.

Mapku n cappl

KanbApu 6orat yronkamm
[NA OTAbIXa Ha NMpupoae.
[opoackme cagpl (Giardini
Pubblici) npeactasnsatoT co-
601 ANVHHYIO aneto ¢ BEKO-
BbIMW 1EPEBLAMMU, C KOTO-
poVi OTKpbIBaeTCA BUA HA
ropog. Mapk MoHTe-Knapo
— U3YMPYAHbIA XONM C Mpo-
CTOPHbIMM MOMAHAMM, UC-
MUCaHHbIV TPOMUHKAMM U
o3epuamu, a MoHTe-YpnuHy
— 3TO XOMNM, NOKPbITbIN CO-
CcHamu. Ha nepecekatoLumx
napK TPOnuHKax Hepeako
MOXHO BCTPETUTL NMtobute-
nen cnopta. C BepXxyLLKu
XOmnMa, fae NPoXoauT ynunua
EBponbl, OTKpblBaeTCA BUA,
Ha ropog. B napke Teppa-
MauvHN nmeeTcA HeboNbLLO
npya, a Takxe o6LUMPHbIE
nonAHbI U TPONWHKY ANA 3a-
HATWUA CNOPTOM.
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AuBerhalb der Stadt

3a npegenaviu ropoaa

Um Cagliari herum befinden sich zahlreiche
herrliche Ortschaften. Zu beiden Seiten des
Golfo degli Angeli liegen einige der schonsten
Strande und Kistenabschnitte Sardiniens.
Dahinter liegen Higel mit Wéaldern und
Macchia, in denen Wildschweine und die
seltenen sardischen Hirsche leben. In der Oase
des Monte Arcosu und im Meeresschutzgebiet
von Capo Carbona ist die Natur geschitzt

und zeigt sich in ihrem ganzen Reichtum.

Nur wenige Dutzend Kilometer von der Stadt
entfernt kann man zahlreiche nuraghische,
punische und rdmische Ausgrabungsstatten
bewundern. Vom Weltkulturerbe Barumini bis
hin zur punisch-rémischen Stadt Nora und der
punischen Stadt am Monte Sirai. Direkt hinter
Cagliari beginnen die Campidano-Ebene und
die Hugel der Regionen Marmilla und Parteolla,
wo schon immer Landwirtschaft betrieben

3a yepTon KanbApy MOXXHO YBUAETL YyAeCcHbIe MecTa.
3anvB AHresnioB OMbIBaeT KpacuBemnLLve NaAXu n
yyacTku nobepexxkbA CapanHnn. YyTb ganblue ot
6epera Ha4MHaKOTCA ropbl, MOKPbLITbIE Necamu 1
Cpean3eMHOMOPCKIM MakBUCOM, B KOTOPbIX XUBYT
KabaHbl U peakue capanHekme oneHu. B 3anosegHunke
MoHTe-ApKocy 1 B MOPCKOM 3anoBeaHvke Kano-
Kap6oHapa npupoga Bnpeactaét Bo BCEW CBOEN Kpace.
B Heckonbknx AecATKax K1IOMEeTPOB OT ropoaa MOXHO
NoceTUTb apXeonornyeckrne NaMATHUKN Hyparnyeckoro,
NYHNYECKOro 1 PUMCKOTo nepuoaa, Hanpuvep,
Hyparmndeckuii asopeu Bapymmhu (Hacneawe IOHecko),
NYHUYECKNIA 1 PUMCKWIA ropoA, Hopy 1 MyHUYeCKuin ropog,
MotTe-Cupan. 3a nnevamu KanbApu npocTtupaeTca
maccu KamnungaHo n xonwvbl pernoHos Mapmunna n
MapTeonna, rae TeicA4YeneTUAMN obpabaTtbiBanu 3emnio,
BblpalLMBan BUHOIrPaz 1 OIMBKK.

Die Turme, die auf vielen Kustenvorspriingen zu
sehen sind, gehen auf das 16.-17. Jhdt. zurlick
und dienten als Wachtiirme, die vor Ubergriffen
der Sarazenen warnen sollten.

BuaHetowmeca Ha Mbicax 6alHm oTHocATCA K XVI
- XVII BB: OHM CMy>KWNK 3alUMTON OT HanageHwA

wurde. capaLVHOB.
Die OkpecTHble

nahegelegenen MNAFXN

Strande

Nach dem Poetto gen
Osten trifft man auf

eine ganze Kette von
unglaublichen Stranden
und Buchten. Von Cala
Regina bis Villasimius

und von Punta Molentis
bis Costa Rei wartet

die spektakuldre
KistenstraBe mit
einzigartigen azurblauen
Schmuckstticken auf. Aber
auch der Westen hat es in
sich: Die Strénde von Nora
mit der mittelalterlichen
Kirche Sant’Efisio und Pula,
Chia, Tuerredda liegen

an einem kristallklaren
Meer, eingerahmt von
Granitfelsen und umgeben
von kleinen Inseln.
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MwuHoBas MoaTTo,
npoomKNUTE MyTh BAOMb
nobepe>kbA B BOCTOYHOM
HarnpasneHun u nepeg
Bamu oTkpoeTcA uenbi
pAL NnAXen n 6yxT
HEeBEPOATHON KPacoThbl.
[opora ot Kana-Pea>xuHa
B Bunnacumuyce no
MyHTa-MonenTuc n Kocta-
Pen nogaput Bam anBHble
nasypHble NaHopambl.
3anapHblii 6eper 3anmsa
obnapaeT He MEeHbLIMM
LLIAPMOM: NAAXMN

Hopbl, cpeaHeBekoBanA
LiepkByLlka CBATOrO
OmanA, a 3atem

Myna, Kna n Tyappenna
OTKpbIBAIOT BUA Ha
XpycTanbHO-41CTOE

MOpe, rpaHUTHbIE YTECHI

1 MareHbKre ocTpoBa
COBCEM pAJOM C 6eperom.

Die
Weinanbaugebiete

Hier kann der Weinanbau
auf eine tausendjahrige
Geschichte zuriickblicken:
Bovale, Cannonau, Carigna-
no, Giro, Malvasia, Monica,
Semidano, Nasco, Nuragus,
Vermentino und Vernac-

cia heiBen die typischen
Rebsorten. Die historischen
Regionen Parteolla, Marmil-
la, Trexenta oder Sulcis sind
reich an Weinbergen und
bertihmten Kellereien, die
auch Weinproben anbieten:
Ein Paradies fir Weinlieb-
haber.

Kpan BuHa
BeckoHeuHbI CnmMcok Beka-
MW U3roTaBnMBaeMbIX 34€Ch
BUWH BKJIO4aeT B cebA Ta-
Kune copTa Kak bosare,
KaHHoHay, KapuHbAHO,
[xupo, ManbeaavA, MoHu-
ka, CemmnpaaHo, Hacko, Hy-
paryc, BepmeHTnHO 1 Bep-
Hayya. HekoTtopble perv-
oHbl CapavHum (MapTteon-
na, Mapmunna, TpekceHTa n
Cynb4yuc) NpocnaBumnch He
TOMNbKO CBOEN NCTOPUEN, HO
1 NbILHBIMW BUHOrPaaHUKa-
MU 1 U3BECTHBIMU Norpeba-
MU, OTKPbITbIMM ANA noce-
LieHuAa 1 geryctaumin. 3to
HacTOALWIA paii anA ryp-
MaHoB!

4 Ausflige in die ndhere Umgebung

Nora

Westlich des Golfs von
Cagliari befindet sich auf
einer kleinen Halbinsel eine
erst phonizisch-punische
und dann rémische Stadt.
Es sind heute noch Hauser,
StraBen und Thermen
erkennbar. In dem kleinen
Theater finden im Sommer
Veranstaltungen statt.

Barumini und die Giara
Barumini ist die be-
rihmteste Nuraghe und
hervorragend erhalten. Die
Festungsanlage besteht
aus einem Hauptturm,
Seitentlirmen und Hofen.
Barumini zahlt zum Weltkul-
turerbe der UNESCO. Die
Basalthochebene Giara mit
ihrer typischen Macchia und
den Korkeichen befindet
sich in wenigen Kilometer
Entfernung. Es leben hier
noch kleine Wildpferde.

Monte Arcosu

Die groBte WWF-Oase
befindet sich in nur wenigen
Kilometer Entfernung von
Cagliari. Sie wurde ein-
gerichtet zum Schutz des
sardischen Hirsches. In den
Waldern leben zahlreiche
Tierarten: Damhirsche,
Wildschweine, Flichse,
Marder und einige Exemp-
lare des Steinadlers.

Das Meeresschutzgebiet
von Capo Carbonara

In diesem auBerst fisch-
reichen Gebiet trifft man
haufig auf Seebarsche,
Zackenbarsche und Pfeil-
hechte. Vom Jachthafen
von Villasimius aus kann
man mit dem Boot die Insel
des Meeresschutzgebiets
besuchen. Taucher werden
auch von den zahlreichen
Schiffswracken begeistert
sein, die teilweise aus romi-
scher Zeit stammen.

4

lNMoe3aKu no oKpPecTHOCTAM
— 4 npeanoxeHunA

Hopa

Ha 3anagHom nobepexbe
3anvBea, Ha HebOmbLLOM No-
NyoCTPOBE KOrAa-To pacro-
narasncA nyHU4ecKuin ropog,
nosaHee CTaBLLUNA PUMCKUM.
Cpenv pyviH MOXHO pasnu-
YUTb APEBHME [OMA, YIIOHKN
1 TepMbl. B maneHbkom Te-
arpe neTom BCE eLlé npoxo-
AT CNeKTaKnu.

Bapymunu u nnaro [bxapa;
BapymyHm — cambiii n3secT-
HbI Hypar, JOMCTOPUYECKMI
[ABOpeLl, AOLIEALINIA 10 Ha-
wmnx aHent. OH cocTouT n3
rnaBHOW 6aLLHK, GOKOBbIX
6allieH, JBOPVKOB M OKpY>Ka-
IOLLIero Hypar ApeBHero no-
cenexvA. B nape kunome-
TPOB OT 9TOrO NAMATHMKA,
MPU3HaHHOrO M1POBbIM Ha-
cneaviem OHECKO, npoctu-
paeTca nnaro [bxapa, rae
cpeav 3apocnei Makauca n
npobKoBbIX AyboB nacércA
YHUKanbHeWWwuin TabyH ay-

KUX JoLaaen.

MoHTe-Apkocy

Ha rope Apkocy, coBcem pa-
AoM ¢ KanbApw, HaxoauTca
KpYnHbI 3anosesHuk WWEF,
OCHOBAHHBIV C LieNbio 3a-
LWWTWUTb CapAMHCKUX ONeHen
(xoTA 34€ech Takxe obuTaioT
naHu, kabaHbl, JINChI, KyHU-
Libl ¥ HECKOMbKO 3K3eMMnA-
poB 6epkyTa).

Mopckoii 3anoBeaHUK
Kano-Kap6oHapa
MecCTHbIN NoABOAHBIN MUP
oTnn4aeTcA ocobbim 6oraT-
CTBOM — 3[ieCb TaATCA NaB-
paku, rpynepbl 1 6appaky-
Abl. V13 KpoLueyHoro nop-
Ta Bunnacumuyca otxoaAt
Kartepa, nponsbiBatoLLme
B/IOfb OCTPOBOB Napka.
JllobrTenm MopcKmx rnybuH
cMoryT nornto6oBaTbCA Ha
OoCTaHku kopabnen (pum-
CKyto ranepy u 6onee co-
BpPEMEHHbIE CyAa).

L RAMT
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. www.cagliariturismo.it

Notizen

3ameTku

Hilfreiche Informationen

Infopoint
Molo Sanita (Porto) (+39) 338 6498498

Mobil sein in der Stadt

Innerstadtischer Busverkehr / [opoackue aBTo6ycHble nuHun (CTM)
Info-Hotline / ropAvaa nuHua 800 078 870
www.ctmcagliari.it

Métro Cagliari / MeTpo KanbAapu (ARST)
Info-Hotline / ropAayaa nuHua 800 865 042
www.arst.sardegna.it

Radio Taxi / Paguo Takcu
4 Mori (+39) 070 400 101
Cagliari Rossoblu (+39) 070 6655

Mobil sein auBerhalb der Stadt
2 Plan Stadtzentrum

AuBerstadtischer Busverkehr
MpuropopaHbie/mexxayropoaHbie aBTobychkl (ARST)
Info-Hotline / ropayaaA nuHmAa 800 865 042
www.arst.sardegna.it

Zige / NMoe3pa (Trenitalia)
892 021
www.trenitalia.it

Cagliari Airport (Sogaer)
(+39) 070 211 211
www.cagliariairport.it

Weitere Informationen

www.cadliariturismo.it

Fremdenverkehrsbiiro / Mpuém Typuctos
Palazzo Civico

Via Roma, 145

(+39) 070 6778470
turismo@comune.cagliari.it
www.facebook.com/cagliariturismo

I
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Baudenkmaler / MamATHUKK
Bastione di Saint Remy
Palazzo Regio

Torre di San Pancrazio
Torre dell’Elefante

Porta Cristina

Torre degli Alberti
Municipio

Cimitero monumentale di Bonaria
Bastione di Santa Croce
10 Chiostro di San Domenico

©CoONOORWN =

Ausgrabungsstatten

Apxeornoruyeckme NamATHUKU

11 Anfiteatro Romano

12 Villa di Tigellio

13 Grotta della Vipera > Plan/kapTa Ne1
14 Tuvixeddu > Plan/kapTa Ne1

15 Sotterranei di Sant’Eulalia

16 Cripta di Santa Restituta

17 Chiesa di Santa Lucia di Marina

18 Necropoli di viale Bonaria

Kirchen / LlepkBu

19 Cattedrale di Santa Maria

20 Basilica di Bonaria

21 Basilica di San Saturnino

22 Chiesa di Santo Sepolcro

23 Chiesa di Sant’Anna

24 Chiesa e cripta di Sant’Efisio
25 Chiesa di Sant’Antonio Abate

Museen und Kunstzentren

My3eu U LeHTPbI UCKYCCTB

26 Cittadella dei Musei

27 Galleria Comunale d’Arte

28 Palazzo di Citta

29 SEARCH

30 Il Ghetto

31 Exma

32 Lazzaretto > Plan/kapTta Ne1

33 Castello di San Michele > Plan/kapTta Ne1
34 Museo del Duomo

35 Museo del Convento di Bonaria
36 Villa Muscas

37 MEM

Theater / TeaTpbl

38 Teatro Lirico di Cagliari

39 Teatro Massimo

40 Teatro Civico

41 Piccolo Auditorium

42 Conservatorio di Musica

43 Teatro delle Saline > Plan/kapTa Ne1

Die Markte / [opoackue pbIHKK
44 San Benedetto

45 Santa Chiara

46 Quirra > Plan/kapTa Net

47 Sant’Elia > Plan/kapTta Ne1
48 Is Bingias > Plan/kapTta Ne1

Parkanlagen und Garten / Mapku u cagbl
49 Orto Botanico

50 Giardini Pubblici

51 Buoncammino

52 Parco di Monteclaro

53 Parco della Musica > Plan/kapTa Ne1
54 Monte Urpinu

55 Colle di Bonaria

56 Parco di Molentargius > Plan/kapTta Ne1
57 Su Siccu

58 Parco di Terramaini > Plan/kapTa Ne1



Infopoint: (+39) 338 6498498
www.cagliariturismo.it

Cagliari wurde zusammen mit Visit South Sardinia ausgehend von den Kriterien des

Global Sustainable Tourism Council im Hinblick auf die Nachhaltigkeit des Angebots bewertet.
CoBmecTHO ¢ npoekTom Visit South Sardinia, KansApu nony4una npusHaHne co CTOPOHbl aMepUKaHCKON opraHu3aumm
“Global Sustainable Tourism Council; B BUy CBOEro cCooTBETCTBUA KPUTEPUAM YCTONHMBOIO Typu3ma.

Mehr dazu unter / NMoapo6Haa nHopmauma Ha cante: www.gstcouncil.org
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