,Js guia da cidade
przewodnik po miescie
CAGLIARI

cagliari

Sardenha/Sardynia




a cidade num relance

O centro histoérico

E composto por quatro bairros:
no centro fica Castello, no topo
de sua colina; Stampace, Ma-
rinha e Villanova todos a vol-

ta, num espago muito acolhedor
com vista para o porto e podem
ser facilmente alcangados a pé.

As colinas

Cagliari tem mais colinas para
além de Castello, e todas me-
recem uma visita: Sant’Elia pela
natureza, Monte Urpinu e Monte
Claro pela vegetacao e parques
publicos, San Michele pelo cas-
telo medieval, Tuvixeddu pela in-
crivel necrépole punica.

O litoral

A poucos minutos de autocarro
ou de bicicleta a partir dos bair-
ros histéricos chega-se a praia
de Poetto e ao Parque natural
de Molentargius-Saline: o com-
plexo de lagoas povoadas por
flamingos.

Populacao

Cerca de 150.000 habitantes na
cidade. Os habitantes da area
metropolitana, que inclui ou-
tros 15 municipios sdo cerca de
420.000.

Clima

Mediterranico, invernos ame-
nos e verdes quentes e secos. O
vento sopra muitas vezes e ate-
nua o calor do veréo.

mapa geral 1

Cagliari, a vida que voceé deseja

Cagliari, miasto na Twoja miare

Em Cagliari, sente-se imediatamente a
vontade. Talvez porque esta na presenca
de um dos mais belos mares que possa
imaginar, entre praias maravilhosas e
morros cobertos de verde. Porque em
novembro se calhar pode sair de t-shirt. Ou
talvez, passeando pelas suas ruas pode
encontrar tesouros de milénios de histdria.
Adicionamos a magia dos flamingos cor de
rosa que no verao voam sobre as casas,
vibrando em voo, como se fosse a coisa
mais normal do mundo. Talvez lhe faca
sentir-se em casa uma cozinha que tem
receitas de dar agua na boca, em cada
ingrediente, desde o péo a lagosta e em
todos sinta o prazer e o gosto de comer bem
e com calma. Talvez seja porque se vé um
movimento cultural de capital europeia, com

0s jovens que abriram a cidade para o0 mundo,

€ 0s seus pais e seus avos que preservaram
as tradigcdes e uma ironia especial.
Cagliari é assim: diferente, dependendo de

como vocé a observa. Uma cidade viva, que

enquanto a visita faz-lhe pensar quao bom
seria nela viver.

W Cagliari od razu poczu-
jesz sie swobodnie. By¢
moze dlatego, ze znajduje
sie nad najpigkniejszym

z morz, jakie tylko mozna
sobie wyobrazi¢, posréd
przepigknych plaz i ziel-
nych wzgoérz. Byé moze
dlatego, ze w listopadzie
mozna czasem wyj$¢
tylko w koszulce. Lub
dlatego, ze spacerujac

po ulicach napotkac¢
mozna skarby tysigcletniej
historii. Dodajmy magie
rézowych flamingoéw,
ktére latem trzepocac
skrzydtami, przelatujg nad
domami, jakby to byta
najnormalniejsza rzecz

na $wiecie. By¢ moze
czujesz sie jak w domu
dzieki tutejszej kuchni i jej
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przepysznym przepisom
kulinarnym, wykorzystu-
jacym kazdy sktadnik, od
chleba po homara, ktére
sprawiajg, ze czujesz
przyjemnos¢ wspaniatego
jedzenia, spozywanego w
spokoju.

By¢ moze dlatego, ze
miasto tetni zyciem kul-
turalnym, jak europejskie
stolice, mtodzi otworzyli
miasto na $wiat, a ich
rodzice i dziadkowie za-
chowali tradycje i bardzo
specyficzng ironie.
Cagliari jest wtasnie takie:
rézne w zaleznosci od
tego jak sie na nie patrzy.
Miasto zywe, ktére, gdy
je zwiedzasz, sprawia iz
myslisz ze chciatby$ w
nim zamieszkac.
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apenas um dia, para iniciar

tylko jeden dzien, na poczatek

Apenas um dia para descobrir os encantos
de Cagliari. Para absorver-se na beleza dos
bairros histéricos, maravilhar-se com os
vestigios da civilizagéo nuragica, saborear
algumas especialidades, observar vistas
magnificas, ir até a praia, ver flamingos e
terminar a noite num dos locais ao ar livre
nos bastides. E como uma degustagao para
estimular o seu desejo de voltar.

Explorar a cidade em 24 horas

Um percurso essencial ao longo da histdria, da gastronomia, da natureza e da vida citadina.

De manha

Via Roma, largo Carlo
Felice e piazza Yenne
Nas arcadas da via Roma,
no largo Carlo Felice e na
piazza Yenne estendem-
-se os bares historicos
com mesas ao ar livre.
Aqui o café expresso e o
cappuccino acompanha-
dos com pastelaria e pas-
téis de massa folhada sdo
um ritual.

Castello: o bairro for-
tificado e seus pontos
panoramicos

E o bairro localizado
numa colina onde viviam
os nobres e os gover-
nantes: primeiro os Pisa-
ni, depois os Aragoneses
e os Espanhdis. Em Cas-
tello estdo as duas torres
de Pisa, nos portdes es-
tdo os brasdes de armas,
a partir das ruas ao longo
das muralhas o olhar va-
gueia sobre a cidade em
diregdo ao mar.

Trés lugares na histéria
Em Castello muitos luga-
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res valem a pena ser vi-
sitados. Aqui estéo trés
possibilidades para es-
colher:

O Museu Arqueolégico,
na Cittadella dei Musei
preserva os vestigios Uni-
cos no mundo da civili-
zagao nuragica e aque-
les deixados pelos Carta-
gineses e pelos Romanos.
A Catedral de Santa Ma-
ria, construida pelos Pi-
sani e depois modificada
ao longo dos séculos, é
um verdadeiro resumo da
histéria de Cagliari. Den-
tro podem-se admirar es-
culturas de Pisa, as cape-
las aragoneses e a grande
Cripta dos Martires.

O Palazzo di Citta ao lado
da Catedral. Foi a sede
municipal desde a Idade
Média até ao fim do sécu-
lo XIX. Hoje abriga eventos
e exposicoes de arte.

Almoco na cidade ou na
praia?

De autocarro em pou-

cos minutos chega a praia
de Poetto para se sentar

Tylko jeden dzien, by odkry¢ to fascynujace miasto. By
zachwyci¢ sie zabytkowymi dzielnicami i znaleziskami
cywilizacji nuragijskiej, skosztowac¢ specjatow lokalnej
kuchni, podziwia¢ przepiekne widoki, p6js¢ na plaze,
zobaczy¢ flamingi i zakoriczy¢ wieczor w lokalach

na otwartym powietrzu na bastionach. To takie
skosztowanie, by zrodzita sie che¢ powrotu.

num dos pequenos bares
restaurante no areal. Ou
ficar no centro, se descer
até ao bairro de Marina,
onde cada esquina ofere-
ce um local, uma trattoria
(taberna) ou um restau-
rante. Alguns dos melho-
res chefs da cidade traba-
Iham aqui.

A tarde

Flamingos e as salinas
Para admirar de perto os
flamingos, as garcas e os
corvos-marinhos venha de
autocarro a Poetto, desca
no Ospedale Marino e en-
tre no Parque Regional
Molentargius-Saline. Traga
a sua maquina fotografica:
as cores e os reflexos das
salinas merecem.

No fim da tarde

Via Manno e via Garibal-
di: o passeio das com-
pras

Sob o Basti@o de Saint
Remy, existem duas ruas
pedonais que relinem mui-
tas das lojas mais elegan-
tes, perfeitas para passe-

ar e para quem adora fa-
zer compras.

Aperitivo, jantar e apés
o jantar

Os bastioes de Saint
Remy e de Santa Croce
Dois lugares muito boni-
tos para conversar e tomar
uma bebida antes ou de-
pois do jantar. O Bastido
de Saint Remy é um gran-
de terrago panoramico de-
corado com &rvores e pal-
meiras, o Bastido de San-
ta Croce é uma bela ca-
minhada onde se alinham
locais, wine bares e ca-
fés em frente ao panorama
sobre os telhados.

Jantar

Para o jantar ha uma
abundancia de escolhas.
O bairro de Stampace é
a Cagliari mais tipica, en-
quanto que Marina é o
bairro multi-étnico. Nas
suas vielas, os restauran-
tes, as tabernas tradicio-
nais e os locais da moda
estendem-se com mesas
ao ar livre.

Odkry¢ miasto w 24 godziny
Gtéwna trasa pomiedzy historig, gastronomia, przyroda i zyciem miejskim.

Poranek

Via Roma, largo Carlo
Felice i piazza Yenne
W portykach via Roma,
w largo Carlo Felice i na
placu Yenne znajduja sie
znane od lat kawiarnie
ze stolikami na zewnatrz.
Tutaj espresso i cappuc-
cino wraz z ciasteczkami
i pasztecikami z ciasta
francuskiego sg rytuatem.

Castello: dzielnica forte-
cai jej panoramy

Jest to dzielnica potozona
na wzgorzu, gdzie niegdys
mieszkali wtadcy i szlachta:
najpierw Pizanie, potem
Aragonczycy i Hiszpanie.
Na Castello wznosza sie
dwie wieze pizanskie, na
bramach widoczne sa
herby rodéw, z ulic pod
murami obronnymi rozcia-
ga sie widok na miasto i w
kierunku morza.

Trzy miejsca w historii
Warto zwiedzi¢ wiele miejsc
w dzielnicy Castello. Oto
trzy miejsca do wyboru:
Muzeum Archeologiczne

Znajduje sie na Cittadella dei
Musei, zawiera unikatowe
na $wiecie eksponaty
cywilizacji nuragijskiej
oraz te, ktére pozostawili
Kartaginczycy i Rzymianie.
Cattedrale di Santa
Maria (Katedra Sw. Marii)
zbudowana przez Piza-
néw i pozniej przez wieki
przebudowywana, jest
prawdziwym podsumo-
waniem historii Cagliari.
Wewnatrz podziwia¢
mozna rzezby pizariskie,
kaplice Aragonskie oraz
ogromna Cripta dei Martiri
(Krypte Meczennikéw).
Ratusz obok Katedry. Byt
siedzibg wiadz miejskich
od sredniowiecza az do
konca XIX wieku. Dzi$
urzadza sie w nim imprezy
i wystawy dziet sztuki.

Obiad w miescie czy na
plazy?

Na plaze Poetto jedzie sie
kilka minut autobusem, by
usias¢ w jednym z matych
baréw czy restauracji na
piaszczystym brzegu.
Pozostajgc w centrum

mozna zej$¢ do dzielnicy
Marina, gdzie w kazdym
zautku znalez¢ mozna
jakis lokal, restauracje
czy tawerne. Niektorzy
najlepsi kucharze z miasta
pracuja wiasnie tutaj.

Popotudnie

Flamingi i saliny

Aby méc z bliska podzi-
wia¢ flamingi, czaple i kor-
morany, nalezy pojechac
autobusem do Poetto,
przystanek Ospedale
Marino i wejs¢ do parku
regionalnego Molentar-
gius-Saline. WeZcie ze
sobg aparat fotograficzny:
kolory i refleksy basenéw
salin sg tego warte.

Wieczor

Via Manno i via Garibal-
di: spacerem na zakupy
Pod Bastionem Sa-

int Remy, na dwéch
deptakach zgromadzity
sie modne sklepy, ktére
stanowig doskonata
rozrywke dla wszystkich
kochajacych zakupy.

Aperitif, kolacja i po kolacji
Bastiony Saint Remy i
Santa Croce

Dwa przepiekne miejsca
by co$ wypic i porozma-
wiaé, przed lub po kolaciji.
Bastion Saint Remy to
duzy taras panoramiczny
ozdobiony drzewami i
palmami, Bastion Santa
Croce to przepiekna pro-
menada wzdtuz ktérej cig-
gna sie lokale, winiarnie
bary i kawiarnie naprzeciw
panoramy, ktéra rozciaga
sie nad dachami.

Kolacja

Wybdr miejsc na kolacje
jest ogromny. Dzielnica
Stampace jest najbar-
dziej tradycyjna dzielnica
miasta, natomiast Marina
to dzielnica wieloetniczna.
W ich waskich uliczkach
petno jest tradycyjnych
tawern, restauracji i mod-
nych lokali, gdzie mozna
zjes¢ przy stolikach na
otwartym powietrzu.
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O que descobrir se ainda tiver mais um dia
Aqui estdo algumas idéias sobre o que deve absolutamente ver.

De manha

Mercado de San
Benedetto

De manha cedo (exceto
aos domingos) é o momen-
to ideal para ver o mercado
que expde todos os tesou-
ros da gastronomia da Sar-
denha, da terra e do mar.
Um piso inteiro é dedica-
do as bancas de peixe. O
mercado com lojas e bares
a volta sdo também a oca-
sido para tomar um peque-
no-almogo ou um lanche
inesqueciveis.

Villanova

E um dos quatro bairros
histéricos com varias ruas
pedonais. Passeia-se en-
tre casas, igrejas arago-
nesas e lojas antigas. Em
algumas ruas restauradas
recentemente chegaram
lojas elegantes e de ten-
déncia.
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Basilica paleocrista de
San Saturnino

Uma das mais antigas
igrejas de Cagliari, data
do século V ou VI d.C.
Abriga concertos e even-
tos culturais. A volta da
igreja encontra-se o sitio
arqueoldgico de uma ne-
cropole paleocrista.

A colina de Bonaria, a
basilica, o parque, o
museu

Na colina de Bonaria sur-
gem o santudrio e a basili-
ca dedicados a Nossa Se-
nhora de Bonaria, proteto-
ra dos marinheiros, onde
esta exposta para vene-
ragdo uma estatua da Vir-
gem milagrosamente vinda
do mar. A partir deste san-
tuario foi nomeada a cida-
de de Buenos Aires.

Do claustro do conven-

to entra-se no museu que

conserva vestigios histé-
ricos, modelos de navios
e os ex votos, os quadros
naif com os quais os mari-
nheiros agradeciam a Vir-
gem por terem sobrevivi-
do a tempestades e nau-
fragios. A volta da basilica
existe um parque que pre-
serva tumulos paleocris-
téos esculpidos na rocha.

Almoco

Dois 6timos lugares para
almogar: Calamosca, uma
enseada escondida entre
as rochas do promonté-
rio de Sant’Elia ou Marina
Piccola, o pequeno por-
to por baixo do promon-
tério da Sella del Diavolo.
N&o parece mas estdo na
cidade. Chega-se de au-
tocarro, ha restaurantes
e bares.

A tarde

Sob a igreja de Santa Eu-
lalia, no bairro de Marina
pode-se visitar um sitio ar-
queoldgico subterraneo
com as ruinas de algumas
partes da cidade romana.

Aperitivo

MEM, Mediateca do
Mediterraneo

O ex-mercado da cida-
de agora um centro cul-
tural que abriga bibliote-
cas e mediatecas. A gale-
ria central, sob a abdba-
da de vidro, esta mobila-
da com cadeiras e mesas.
E um ambiente casual e
animado povoado por jo-
vens que estudam ou na-
vegam na net e por pes-
soas de todas as idades
que escolhem este local
para encontrar-se e beber
alguma coisa.

4 livros para
descobrir
Cagliari

Mar e Sardenha

D.H. Lawrence

O classico imperdivel que
dedica muitas péaginas a
Cagliari.

Getsemani

Francesco Abate

O lado escuro da cidade
e de seus habitantes.

Bellas Mariposas
Sergio Atzeni

Um dia mégico e como-
vente de duas meninas
do bairro mais popular de
Cagliari. Também tornou-
-se um lindo filme.

La contessa di ricotta
Milena Agus

Quase uma fabula, am-
bientada no bairro de
Castello.

4 ksiazki
by odkry¢
Cagliari

Morze i Sardynia

D.H. Lawrence
Klasyczna pozycja, ktéra
wiele stron poswieca
witasnie Cagliari.

Getsemani
Francesco Abate
Ciemna strona miasta i
jego mieszkancow.

Bellas Mariposas
Sergio Atzeni

Magiczny i wzruszajacy
dzien dwéch chtopcow w
ubogiej dzielnicy Cagliari.
Na jej podstawie powstat
réwniez film.

La contessa di ricotta
Milena Agus

Prawie bajka, ktérej akcja
toczy sie w dzielnicy
Castello.

Wams e
Lin vontbe sosn o rhrad B

Co jeszcze zobaczyé, gdy macie dodatkowy dzien do dyspozycji
Oto kilka pomystéw na to, co koniecznie musicie zobaczy¢.

Poranek

Mercato di San
Benedetto

Woczesnie rano (oprécz
niedziel) to dobry moment
na przejscie sie po

rynku, gdzie znajdziemy
wszelkie kulinarne skarby
wyspy. Jedno pietro jest
w catosci poswiecone
ladom z rybami. Rynek ze
sklepami i barami dookota
stwarza wspaniata okazjg
zeby zje$¢ $niadanie czy
szybka przekaske.

Villanova

Jest jedng z zabytkowych
dzielnic z wieloma dep-
takami. Mozna space-
rowa¢ miedzy domami,
kosciotami aragonskimi
oraz historycznymi
sklepami. Na niektérych,
ostatnio odrestaurowa-
nych ulicach, pojawity sie
eleganckie sklepy.

Bazylika wczesnochrze-
Scijanska San Saturnino
Jeden z najstarszych ko-
$ciotéw Cagliari, pochodzi
z V lub VI wieku naszej
ery. Odbywaja sie tam
koncerty i wydarzenia kul-
turalne. Dookota kosciota
znajduja sie wykopaliska
archeologiczne nekropolii
wczesnochrzescijanskiej.

Wzgoérze Bonaria, bazy-
lika, park, muzeum

Na wzgorzu Bonaria
wznoszg sie sanktuarium
i bazylika poswigecone
Matce Bozej z Bonarii,
patronce marynarzy, w
ktérej figura NajsSwietszej
Marii Panny, cudem oca-
lona z morza, wystawiana
jest do adoracji. Od tego
sanktuarium pochodzi
nazwa miasta Buenos
Aires.

Z kruzganku klasztoru
wchodzi sie do muzeum,
ktére miesci eksponaty
historyczne, modele
statkow i wota, obrazki
ludowe ktérymi marynarze
dziekowali Matce Boskiej
za to, ze uratowali si¢ od
burzy i utonigcia. Dookota
bazyliki znajduje sie park
w ktorym zachowaty sie
wczesnochrzescijanskie
groby wykute w skale.

Obiad

Dwa wyjatkowe miejsca
by zje$¢ obiad: Calamo-
sca, zatoczka schowana
pomiedzy skatami cypla
Sant’Elia lub Marina Pic-
cola, maty port ponizej cy-
pla Sella del Diavolo. Nie
wydaje sig, ale potozone
sa w miescie. Mozna tam
dojechac autobusem, sa
tam restauracje i bary.

Popotudnie

Pod kosciotem Santa
Eulalia w dzielnicy Marina
mozna zwiedzi¢ podziem-
ne wykopaliska archeolo-
giczne z pozostatosciami
rzymskiego miasta.

Aperitif

MEM, Mediateka Morza
$rédziemnego

Bylty rynek miejski, obec-
nie centrum kultury, ktére
miesci biblioteke i me-
diateke. Centralna galeria
pod szklanym sklepieniem
jest wyposazona w fotele
i stoliki. Jest nieformal-
nym miejscem, w ktérym
gromadzi sie mtodziez,
ktéra studiuje lub surfuje
w sieci, czy tez ludzie

w kazdym wieku by sie
spotkac i cos$ wypic.



ver, descobrir,
compartilhar

zobaczyé, odkrydc,
podzieli¢ sie
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arquitetura e paisagens

architektura i panoramy

Visitando Cagliari em cada etapa
descobre-se um novo ponto onde vaguear
os seus olhos, debrugando-se nos
miradouros, desfrutando dos passeios
arborizados ou sentando-se nos bancos
dos bastides. Podem-se percorrer as ruas
estreitas dos bairros antigos admirando

os detalhes dos edificios, visitando as
pequenas igrejas e talvez bisbilhotar nos
portdes abertos. Mas também pode-se ver
tudo isto das torres, das colinas ou dos
passeios panoramicos. Do alto descobre-
se como as casas sao longas e estreitas,
apoiadas umas nas outras, alinhadas nas
pequenas ruas com minusculas fachadas.
Podem-se ver as cupulas e as abdbadas
das igrejas, muitas, as vezes pequenissimas
e escondidas. Podem-se ver 0s percursos
das estradas, os terragos floridos, os
pequenos jardins fechados entre os muros.

Zwiedzajgc Cagliari na kazdym etapie odkrywa
sie nowy punkt, z ktérego twoje oczy wedruja po
widokowych miejscach, gdzie mozna spacerowac

wsréd drzew czy tez posiedzieé na fawkach bastiondw.

Mozna chodzi¢ po waskich uliczkach starych dzielnic
podziwiajac detale budynkoéw, wejs¢ do kosciotéw

i nawet zaglada¢ do doméw przez otwarte drzwi.
Wszystko to mozna tez zobaczy¢ z wiez, ze wzgérz
lub z panoramicznych $ciezek. Patrzac z géry mozna
odkry¢ jak domy sa diugie i waskie, oparte jeden o
drugi, z widokiem na ulice z matymi fasadami. Widac¢
koputy i sklepienia wielu kosciotéw, czasami bardzo
matych i ukrytych. Widaé trasy uliczne, ukwiecone
tarasy, mate ogrody, zamkniete w murach.

Por baixo de muitos edificios antigos
encontram-se grandes cisternas escavadas na
rocha com até dez metros de profundidade.
Pod wieloma zabytkowymi budynkami znajduja
sie duze cysterny wyztobione w skale gtebokie
na okoto dziesie¢ metrow.

O bairro de
Castello

Fica numa colina, seus la-
dos estédo rodeados por
grandes muralhas de pe-
dra branca. Tem uma for-
ma alongada com um vér-
tice, o Bastido de Saint
Remy, com vista para o
mar, e o outro, o antigo
Arsenal com vista para a
planicie. Durante séculos
era o local onde residiam
as autoridades. Pode-se
ir a pé de rua em rua en-
tre lojinhas de antiquarios,
bares pequenos que pa-
recem ter parado no tem-
po, mansoes restauradas
e palacios dos nobres que
ainda tém as marcas da
guerra. Ao longo do per-
curso dos bastides en-
contram-se cafés e locais
povoados até tarde.
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Dzielnica
Castello

Usytuowana jest na wzgoé-
rzu, jej boki sa opasane
murami z biatego kamienia.
Ma wydtuzony ksztaft, z
wierzchotkiem, Bastionem
Saint Remy z widokiem na
morze, drugi- stary Arsenat
z widokiem na réwnine.
Przez wieki byto to miejsce
siedziby wtadz. Mozna
zwiedzi¢ je na pieszo cho-
dzac waskimi uliczkami z
antykwariatami, matymi ba-
rami, ktére, wydaje sie jak-
by zatrzymaty sie w czasie,
odrestaurowanymi domami
i szlacheckimi kamienicami
noszacymi jeszcze Slady
wojny. Spacerujac miedzy
bastionami napotkamy
kawiarnie i lokale otwarte
do pdzna w nocy.

4 pontos por
onde observar
Cagliari

As duas torres de Pisa
A torre do Elefante e a
torre de San Pancrazio
que remontam ao inicio
dos anos de 1300. Foram
construidas em pedra,
com o lado aberto virado
para dentro dos muros e
com escadas de madeira.
A vista de cima de ambas
as torres é magnifica.

O Castelo de San Michele
No cimo de sua colina,

na parte de Cagliari
voltada para o interior. E
uma fortaleza medieval
cercada por um fosso e
por um parque. Data do
tempo dos Giudicati, foi
usado para fins militares
até algumas décadas
atras. Hoje abriga eventos
culturais e exposicgoes.

O Bastido de Saint Remy
E o terrago mais espeta-
cular da cidade.

Ha bancos, bares com
mesas e uma vista que
abraca os bairros histo-
ricos, as colinas, todo o
golfo e as lagoas.

O passeio de
Buoncammino

E arejado, & sombra de
pinheiros e segue para o
oeste em dire¢éo a lagoa de
Santa Gilla e os montes de
Capoterra. E o lugar perfeito
para assistir ao p6r do sol.

4 punkty, z
ktdérych obejrzec¢
Cagliari

Dwie wieze pizanskie
La torre dell’Elefante i
San Pancrazio pochodza
z poczatku XIV wieku.
Zostaty zbudowane z ka-
mienia, z otwartg strong
skierowang do wewnatrz
$cian i z drewnianymi
schodami. Widok ze
szczytu obu wiez jest
cudowny.

Zamek San Michele

Na szczycie swojego
wzgorza, w czesci miasta
zwréconej w gtab teryto-
rium. Jest $redniowieczng
forteca otoczong fosa
oraz parkiem. Pocho-

dzi z czasow Giudicati,
az do niedawna stuzyt

do celéw wojskowych.
Obecnie organizuje sie w
nim wystawy lub imprezy
kulturalne.

Bastion Saint Remy
Jest to najbardziej spek-
takularny taras miasta.
Sa tam tawki, bary ze
stolikami i widok na stare
dzielnice i wzgdrza oraz
na cafa zatoke i stawy.

Promenada
Buoncammino

Jest tu cieri sosen, mity
wietrzyk, a patrzac na za-
chod widac lagune Santa
Grilla i gory Capoterra.
Idealne miejsce z ktérego ’

Os dias dos
Monumentos
Abertos

Todos os anos, num fim de
semana de primavera, Ca-
gliari abre aos visitantes de-
zenas de sitios que normal-
mente ndo seriam visita-
dos. Nesta ocasiao podem-
se visitar Tuvixeddu, mui-
tas pequenas igrejas, bi-
bliotecas, mesmo abrigos
subterraneos do tempo da
Segunda Guerra Mundial.

podziwia¢ zachdd storica. ﬁ
E

Dzien otwartych
zabytkow

Co roku w ciggu weeken-
du wiosennego, Cagliari
otwiera dla zwiedzajg-
cych dziesigtki miejsc,
zazwyczaj zamknietych.
Przy tej okazji mozna
zwiedzi¢ Tuvixeddu, wiele
matych kosciotéw, biblio-
teki, a nawet podziemne
schrony przeciwlotnicze z
drugiej wojny $wiatowej.
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arte e historia

historia i sztuka

Cagliari, fundada pelos fenicios, durante
séculos foi ocupada pelos Cartagineses,
Romanos, Vandalos, Bizantinos. Na Idade
Média Cagliari era o principal de um dos
quatro reinos, os Giudicati, nos quais tinha
sido dividida a Sardenha. Depois chegaram
outros exércitos do mar e outros ocupantes:
Pisanos, Aragoneses, Espanhdis,
Piemonteses, até a unificagéo da Italia. Os

vestigios da histdria e da arte destes séculos

ainda estdo aqui. A colina de Tuvixeddu
conserva a maior necrépole punica que
chegou até nds. Da cidade romana pode-
se ver o anfiteatro, a Grotta della Vipera,
os restos das casas conhecidas como Villa
di Tigellio, a area arqueoldgica sob a igreja
de Santa Eulalia. O Museu Arqueoldgico,

e finalmente, a Cittadella dei Musei, € uma
etapa fundamental para entender a histdria

de toda a ilha.

Cagliari, zatozone przez Fenicjan przez wieki byto
okupowana przez Kartagiriczykéw, Rzymian,
Wandaléw, Bizantynczykéw. W $redniowieczu Cagliari
stato na czele jednego z czterech niezaleznych
krélestw, Giudicati, na jakie zostata podzielona
Sardynia. PéZniej morzem nadciagnety inne wojska

i inni okupanci: Pizanie, Aragoriczycy, Hiszpanie,
Piemontczycy, az do zjednoczenia Wioch. Slady
historii i sztuki tych wiekéw nadal sg widoczne.
Wzgdrze Tuvixeddu zachowato najwieksza nekropolie
punicka jaka do nas dotarta. Z miasta rzymskiego
mozecie zobaczy¢ amfiteatr, Grotta della Vipera (grote
zmii), pozostatosci doméw, takie jak znana Villa di
Tigellio, wykopaliska archeologiczne pod kosciotem
Sant’Eulalia. Muzeum Archeologiczne oraz Cittadela
dei Musei, to kluczowe miejsce dla zrozumienia historii
catej Sardynii.

Os bronzes representam com muita precisao
homens e mulheres da civilizagdo nuragica: maes,
guerreiros, lutadores e sacerdotes.

Brazy z duza doktadnoscia przedstawiaja kobiety
i mezczyzn z epoki nuragéw: matki, wojownikéw i
kaptanow.

A Cittadella
dei Musei

Reune muitos dos museus
de Cagliari. Em particular o
Museu Arqueolégico que
exibe os vestigios encon-
trados em toda a Sardenha
que remontam a um perio-
do de tempo que varia des-
de o Neolitico até ao fim do
Império Romano. Especial-
mente preserva as obras de
bronze da civilizagdo nura-
gica, Unicas no mundo. Na
cidadela esta também a Pi-
nacoteca Nacional, com
retdbulos preciosos de mui-
tas igrejas da Sardenha e

o Museu de Arte Siame-
se, uma colegéo de arte e
armas do Extremo Oriente.
A cidadela esta aberta dia-
riamente, exceto as segun-
das-feiras.
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La Cittadella
dei Musei

Zawiera wiele muzeéw
Cagliari. Zwtaszcza Mu-
zeum Archeologiczne,
ktére ma w ekspozy-

cji znaleziska z catej
Sardynii, ktére pochodza
z neolitu az do czasow
Imperium Rzymskie-

go. Przede wszystkim
posiada brazy cywilizacji
nuragoéw, jedyne na
Swiecie. Jest tam tez

Narodowa Galeria Sztu-

ki, z cennymi retabulum
pochodzgcymi z licznych
sardynskich kosciotow,
oraz Muzeum Sztuki
Syjamskiej z kolekcja
sztuki i broni z dalekie-
go wschodu. Cytadela
jest otwarta codziennie,
oprécz poniedziatku.

A necrépole
punica Tuvixeddu

Tuvixeddu é uma necrépo-
le punica que ocupa uma
colina inteira. Centenas de
tumulos esculpidos na ro-
cha no decorrer dos sécu-
los. Em nenhum lugar do
Mediterraneo, nem sequer
na mesma area de Carta-
go existe alguma coisa re-
motamente comparavel.
Aberta diariamente com
ingresso gratuito. Saba-
do e domingo também séo
realizadas visitas guiadas
mediante pagamento.

Nekropolia punicka
Tuvixeddu

Tuvixeddu jest nekropolig
punicka, ktéra zajmuje
cate wzgorze. Tysiace
grobéw wyztobionych

w skale w ciggu catych
stuleci. Nigdzie w basenie
Morza Srédziemnego,
nawet w samej Kartaginie,
nie pozostato nic poréw-
nywalnego. Czynne co-
dziennie, wstep wolny. W
soboty i niedziele istnieje
mozliwos$¢ zwiedzania z
przewodnikiem, za optata.

4 coisas para ver da nossa historia

A época romana:

o Anfiteatro

E um dos poucos anfitea-
tros que foi metade cons-
truido e metade escava-
do na rocha. A parte pre-
servada foi precisamente
esculpida na colina. Pode
ser visitado s6 com visitas
guiadas ao sabado e ao
domingo.

O periodo Pisano: o Pul-
pito do Mestre Guglielmo
Encontra-se na Catedral,
em Castello. Foi esculpi-
do em alto relevo em mar-
more, uma pega da histo-
ria da arte italiana. Cons-
truido no século XII, fazia
parte da catedral de Pisa,
mas no século XIV foi tra-
zido para Cagliari como
um forte sinal do vinculo
com a cidade toscana.

O periodo Aragonés e
Espanhol: o Claustro de

San Domenico
Encontra-se no bairro de
Villanova, construido em
pedra branca em estilo gé-
tico cataldao no século XV.
O claustro e a cripta séo os
restos da antiga igreja de
San Domenico que foi des-
truida pelos bombardea-
mentos de 1943 e recons-
truida em estilo moderno.

O inicio do século XX:

O Palazzo Civico

Até ao século XIX Cagliari
era protegida por muralhas
até a marginal. Derrubadas
as muralhas, no inicio do
século XX os habitantes de
Cagliari construiram uma
nova Camara Municipal
em frente ao mar, como se
fosse virar novamente a ci-
dade para o Mediterraneo.
Com as suas duas torres
octogonais combina ele-
mentos do neo-gobtico e da
Art Nouveau.

4 rzeczy do obejrzenia z naszej historii

Epoka rzymska:
Amfiteatr

Jest to jeden z niewielu
amfiteatrow w potowie
budowanych, a w potowie
wykutych w skale. Czes¢,
ktéra zostata zachowana to
wiasnie ta wykuta w skale
wzgoérza. Mozna zwiedza¢
go, tylko z przewodnikiem,
w sobote i niedziele.

Okres pizanski:
Ambona Maestro
Guglielmo

Znajduje sie w katedrze,
w dzielnicy Castello. Jest
to marmur wypukto rzez-
biony, jedno z najwaz-
niejszych dziet w historii
sztuki wtoskiej. Zrealizo-
wana w XlI wieku, byta
czescia katedry w Pizie,
ale w XIV wieku zostata
przywieziona do Cagliari
jako silny znak wiezi z
toskanskim miastem.

Okres aragonski i
hiszpanski:

klasztor San Domenico
Znajduje si¢ w dzielnicy
Villanova, zbudowany z
biatego kamienia w stylu
gotyckim kataloriskim,
w XV wieku. Klasztor

i krypta sg pozostato-
$ciami starego kosciota
San Domenico, zbom-
bardowanego w 1943
roku i odbudowanego w
nowoczesnym stylu.

Poczatek XX wieku:
Palazzo Civico (Ratusz)
Do XIX wieku Cagliari byto
chronione przez mury az
do nadbrzeza. Na poczatku
XX wieku zburzono mury
i zbudowano nowy ratusz
naprzeciwko morza, jakby
chciano zblizy¢ miasto

do Morza Srédziemnego.
Z dwoma o$miokatnymi
wiezami faczy elementy
neogotyku i secesji.




@ arte e historia / historia i sztuka

As obras de arte e as cole¢des que podem
ser admiradas em Cagliari abrangem um
periodo muito longo de tempo que chega até
aos nossos dias. As obras mais antigas estao
no Museu Arqueoldgico, como as figuras
femininas do Neolitico esculpidas em pedra
em formas estilizadas e geométricas. As mais
modernas estdo em diferentes exposicoes:

nas arcadas do edificio da Regido na via Roma

aparecem as esculturas de Costantino Nivola,
enquanto que as duas maiores colecdes de
arte da cidades do século XX estdo na Galeria
Municipal de Arte. Exposicdes e eventos
temporarios séo frequentemente organizados
nos centros culturais do Lazzaretto de

Sant’Elia, no Exma no centro, no Ghetto e no

Palazzo di Citta em Castello ou no Castelo
de San Michele. Todos estes sdo locais
histdéricos fascinantes, que sdo um belo
cenario para as obras em exposigao.

Dzieta sztuki i kolekcje, ktére mozna podziwia¢ w
Cagliari, obejmuja bardzo dtugi okres czasu, az

po dzien dzisiejszy. Najstarsze dzieta znajduja sie

w Muzeum Archeologicznym, sg to neolityczne
postacie kobiet wyryte w kamieniu o stylizowanych,
geometrycznych formach. Nowsze natomiast sg na
réznych wystawach: w portykach budynku Regionu na
Via Roma stoja rzezby Costantino Nivola, natomiast
dwa najwigksze zbiory sztuki miasta z XX wieku
znajduja sie w Miejskiej Galerii Sztuki. Wystawy
czasowe i imprezy odbywaja si¢ czesto w centrach
kulturalnych Lazzaretto di Sant’Elia, Exma w centrum,
getcie i w Ratuszu w Castello lub w Zamku San
Michele. Wszystkie fascynujgce miejsca sg pigknym
otoczeniem dla prezentowanych prac.

Numa muralha do Castelo de San Michele esta
incorporada a estrutura de uma capela da época dos
Giudicati, cercada e fechada pela construgéo militar.

W jeden z muréw zamku San Michele wbudowana
jest struktura kaplicy z epoki Giudicati, otoczona i
zamknieta przez konstrukcje wojskowe.

A Galeria
Municipal de
Arte e os Jardins
Publicos

A galeria abriga a Colegéo
Ingrao, composta por
cerca de 500 obras do
século XIX e XX italiano
com autores como Balla,
Boccioni, Sironi, Depero.
Outras salas expdem

a Colecao dos Artistas
Sardos do século XX, com
obras de artistas como
Ciusa, Dessy, Figari, Nivola
e Scioli. Os jardins neo-
classicos sdo a extensdo
natural da galeria, de fato,
abrigam esculturas de arte
contemporanea como “I
Dormienti” de Mimmo Pa-
ladino e o grande tridngulo
de Mauro Staccioli.

www.museicivicicagliari.it
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Miejska Galeria
Sztuki i Ogrody
Publiczne

W galerii miesci sie
obecnie Kolekcja Ingrao,
sktadajgca sie z okoto

500 prac z XIX i XX wieku,
wioskich autoréw takich
jak Balla, Boccioni, Sironi,
Depero. Pozostate sale
eksponujg Kolekcje Arty-
stéw Sardynskich, z dzie-
tami takich artystow, jak
Ciusa, Dessy, Figari, Nivola
i Sciola. Ogrody, o planie
neoklasycystycznym, sa
naturalnym przedfuzeniem
galerii i znajduja sie w nich
rzezby sztuki wspotcze-
snej takie jak “l dormienti”
Mimmo Paladino i duzy
trojkat Mauro Staccioliego.

Os centros
culturais

Os centros culturais de
Cagliari sdo estruturas

que tém feito parte da
histéria da cidade, com
varias funcoes, e tiveram
uma nova utilizacéo e uma
nova vida apdés cuidadosas
obras de restauragéo.

O Lazzaretto era o edi-
ficio em frente ao mar de
Sant’Elia onde os viajantes
ficavam de quarentena.

O Gueto, no Bastido de
Santa Croce na verdade
era um quartel, mas

deve o0 seu nome a sua
proximidade com o lugar
onde ficava a sinagoga.

O Exma era o matadouro
municipal.

A MEM, Mediateca do
Mediterraneo que inclui
duas bibliotecas, o Arquivo
Histérico Municipal e a Ci-
neteca Sarda, ocupa a es-
trutura de um antigo mer-
cado civico.

O SEARCH, na cave do Pa-
lazzo Civico é a sede da ex-
posicao do Arquivo Histo-
rico Municipal com expo-
si¢cOes dedicadas a cida-
de. O Castelo de San Mi-
chele preserva o seu as-
pecto de fortaleza medie-
val, mas é a sede de expo-
sicoes de arte e de uma rica
colecao de gravuras. O Pa-
lazzo di Citta em Castello,
recentemente restaurado,
expde uma colecao de teci-
dos preciosos da Sardenha,
uma de ceramicas italianas
e abriga exposicoes de arte

Centra
kultury

Centra kultury Cagliari to
budynki, ktére stanowia
czes$¢ historii miasta i kto-
rym nadano nowe funkcje
uzytkowe i nowe zycie po
uwaznych pracach
restauratorskich.
Lazzaretto byt szpitalem
nad morzem Sant’Elia,
gdzie podréznicy spedzali
okres kwarantanny.
Getto, na Bastionie Santa
Croce byto w rzeczywisto-
$ci koszarami, ale swoja
nazwe zawdziecza blisko-
$ci z miejscem, w ktérym
znajdowata sig¢ synagoga.
Exma byt miejska rzeznia.
MEM, Mediateka Morza
Srédziemnego, ktdra
obejmuje dwie bibliote-

ki, Miejskie Archiwum
Historyczne i Filmoteke
Sardynska, zajmuje teren
starego rynku miasta.
SEARCH, w podziemiach
ratusza, jest miejscem
ekspozycyjnym Miejskie-
go Archiwum Historycz-
nego. Zamek San Michele
zachowat swoj wyglad
Sredniowiecznej fortecy,
ale jest siedzibg wystaw
dziet sztuki oraz bogatego
zbioru rycin. Ratusz w Ca-
stello, niedawno odrestau-
rowany, miesci kolekcje
szlachetnych tkanin
Sardynii, wtoskiej ceramiki
i tymczasowych wystaw
sztuki wspotczesnej.

contemporanea.
A estrada Ulica
dos graffitti graffiti

Via San Saturnino é uma
pequena rua pedestre no
bairro de Villanova, logo
abaixo do muro do passeio
arborizado de Terrapieno.
Os writers de Cagliari deco-
raram-na completamente
com graffitti coloridos,
fazendo assim uma galeria
desta forma expressiva.

Ulica San Saturnino jest
matym deptakiem w
dzielnicy Villanova, zaraz
pod $ciang petnej drzew
promenady Terrapieno.
Jest ona catkowicie po-
kryta kolorowymi graffiti,
tworzgc z niej galerie tej
formy ekspresiji.
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festas e tradicoes

uroczystosci i tradycje

Os ritos da fé em Cagliari sdo profundamen-
te sentidos. A procisséo de Sant’Efisio que
honra um voto solene de quatro séculos
atras, envolve toda a cidade e os fiéis de
toda a Sardenha. Os ritos da Semana Santa,
comoventes no momento final de S’Incontru,
fazem recuar no tempo os bairros historicos.
No museu do Santuario de Bonaria dezenas
e dezenas de quadros de ex votos contam
quantas vezes a Virgem foi invocada pelo
perigo no mar e na terra. Mas, mesmo sem a
decorréncia de uma festividade religiosa es-
pecifica, ha ocasibes festivas: como o festival
no burgo de Giorgino em setembro, quando
os pescadores oferecem a milhares de pesso-
as os seus pratos mais tradicionais de peixe.

Obrzedy religijne w Cagliari sa mocno przezywane.
Procesja Sant’Efisio, ktéra upamietnia uroczysta
przysiege sprzed czterech wiekéw, angazuje cate
miasto i wiernych z catej Sardynii. Obrzedy Wielkiego
Tygodnia, poruszajgce w koncowym momencie
S’Incontru, przenosza w przeszto$¢ historyczne
dzielnice. W muzeum Sanktuarium Bonaria dziesiatki
obrazkéw wotywnych opowiadajg ile razy Najswietsza
Maria Panna zostata wzywana w niebezpieczenstwie,
na morzu i na ladzie.

Ale nawet bez szczegdlnego Swieta religijnego
nadarzaja sie uroczyste okazje: takie jak festyn w
miejscowosci Giorgino, we wrzesniu, kiedy rybacy
oferuja tysigcom ludzi ich tradycyjne potrawy z ryb.

As ruas ao longo de Sant’Efisio sdo cobertas por
um tapete de pétalas. Chama-se Sa Ramadura.
Ulice, ktére pokonuje Sant’Efisio sa pokryte dy-
wanem z ptatkéw. Nazywa sie to Sa Ramadura.

Locais de Fé

Miejsca kultu

Cagliari tem dezenas de
igrejas que merecem uma
visita. Os habitantes de
Cagliari sdo particular-
mente devotos ao Santu-
ario de Bonaria, dedica-
do a Virgem que protege
quem navega. Compos-
to pela antiga igreja com
o convento e pela basili-
ca mais moderna, conser-
va uma estatua da Virgem
Maria que milagrosamente
veio do mar. E neste local

onde os papas celebram

a missa quando visitam a
Sardenha.

Perto dali fica a basilica
paleocrista de San Saturni-
no. No bairro de Stampace
fica a igreja de Sant’Efisio,
€ a poucos passos es-

tao as criptas subterrane-
as de Sant’Efisio e Santa
Restituta.

Séo dois hipogeus escava-
dos profundamente na pe-
dra calcéria, onde segun-
do a lenda os santos te-
riam sido presos.

Cagliari ma dziesiatki
kosciotow, ktére zastuguja
na wizyte. Mieszkaricy

sg szczeg6lnie oddani
Sanktuarium Bonaria,
poswieconym Maryi, ktéra
chroni marynarzy. Sktada
sie ono ze starego koscio-
fa z klasztorem i z bardziej
nowoczesnej bazyliki, w
ktdrej przechowywany jest
posag Matki Boskiej, kto-
ry cudem zostat ocalony

z morza. To tutaj papieze

odwiedzajacy Sardynie
odprawiajg msze $w.

W poblizu znajduje sie
wczesnochrzescijariska
bazylika San Saturnino. W
dzielnicy Stampace jest
kosciot Sant’Efisio, a nie-
daleko podziemne krypty
Santa Restituta.

Sa tam dwa groby
podziemne wykute w
wapiennej skale, gdzie
wedtug legendy, byli
wiezieni $wieci.

A festa de Sant’Efisio

E o maior festival religioso
da Sardenha, e envolve
toda a ilha.

E uma procissao de de-
zenas de quildmetros de
comprimento, e tem lugar
ao longo de varios dias

e vdrias etapas. Comeca
no 1° de maio e termina
no dia 4 com o regresso

a igreja. A estatua do
santo é levada num coche
dourado puxado por uma
junta de bois gigantescos
e decorados com flores
que refazem o caminho
de seu martirio. Chega a
pequena igreja na praia
de Nora, segundo a
tradigao, foi construida no

local da execugéo.

A primeira parte da pro-
cissado efetua-se na cida-
de durante a manha, entre
duas asas de uma grande
multiddo. Parte da igreja
do santo, em Stampace

e divide-se num caminho
tortuoso que permite que
todos possam desfrutar
do desfile. Precedem ao
coche os representantes
dos municipios de toda a
ilha. Vestem os trajes tra-
dicionais e desfilam a pé,
a cavalo ou em traccas,
coches puxados por bois
enfeitados para a festa
com decoragdes florais.

Uroczyste obchody swieta Sant’Efisio

Jest to najwigksze Swieto
religijne Sardynii i obejmu-
je cata wyspe.

Jest to procesja o
dtugosci kilkudziesieciu
kilometréw i odbywa sie
przez kilka dni i w kilku
etapach. Rozpoczyna

sie 1 maja i konczy 4,
powrotem do kosciofa.
Posag swietego znajduje
sie na ztotym rydwanie
ciggnionym przez gigan-
tyczne woty ozdobione
kwiatami, by odtworzy¢
droge jego meczenstwa.
Dojezdza do kosciota przy
plazy Nora, ktéry, wedtug
tradycji, zostat wzniesiony
na miejscu egzekucji.

Pierwsza czesc¢ procesii
odbywa sie w miescie, w
godzinach porannych, w
szpalerze wielkiego ttumu.
Rozpoczyna sie od ko-
Sciofa swietego, w dzielni-
cy Stampace i przechodzi
okrezna droga, ktdéra po-
zwala kazdemu podziwia¢
pochdd. Grupy przed-
stawicieli miasteczek z
catej Sardynii poprzedzaja
rydwan. Zaktadaja oni na
te okazje tradycyjne stroje
i idg pieszo, jada konno
lub na traccas, wozach
ciggnietych przez woty
udekorowane odswigtnie
kwiatami.
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onde comer

jedzenie

Em Cagliari encontra-se toda a gastronomia
da Sardenha. Pratos e produtos da tradicao
agricola e pastoril da ilha, e os pratos de
marisco que s&o a versao de Cagliari da
cozinha mediterranea. Aqui a boa comida
comegca dos pequenos restaurantes do centro
histérico. Nao faltam os restaurantes mais
famosos e conceituados e chefs criativos que
podem transformar ingredientes locais em
varios modos deliciosos e surpreendentes. Os
mercados civicos e as mercearias sdo uma
celebragéo do gosto e da cultura gastronémica,
onde cada alimento tem uma historia e €
oferecido em muitas variedades. Na cidade
mesmo para um pequeno lanche pode-se
escolher entre gelatarias artesanais, pizzarias,
pastelarias. Na marginal de Su Siccu, de
novembro a maio, encontram-se bancas onde
se podem saborear os ouricos do mar apenas
pescados, acompanhados por pao e vinho.

W Cagliari, znajduje sie cata kuchnia Sardynii.
Potrawy i produkty tradycji rolniczej i pasterskiej

oraz dania z owocéw morza, ktére sg lokalng wersja
kuchni $rédziemnomorskiej. Tu dobre jedzenie
zaczyna sie od matych tawern w zabytkowym
centrum miasta. Nie brakuje najbardziej znanych i
cenionych restauracji oraz zainspirowanych szeféw
kuchni, ktérzy potrafig przemieni¢ lokalne sktadniki

w przepyszny i zaskakujacy sposoéb. Rynki i sklepy
spozywcze s3g parada kultury gastronomicznej i
smaku, gdzie kazdy produkt ma swoja historie i jest
oferowany w wielu réznych odmianach. W miescie

na przekaske w locie mozna wybiera¢ miedzy
tradycyjnymi lodziarniami, pizzeriami i cukierniami. Na
drodze wzdtuz morza Su Siccu, od listopada do maja,
mozna znalez¢ stragany, gdzie mozna skosztowaé
$wiezo ztowionych jezowcow z chlebem i winem.

Nos mercados civicos é facil ouvir falar a variante
da lingua sarda de Cagliari, especialmente pelas
coloridas trocas de piropos.

Na rynkach tatwo ustysze¢ szczegdiny dialekt
z Cagliari, odmianeg sardynskiego jezyka, w
przezabawnym targowaniu sie ze sprzedawcami.

O que provar no
restaurante

“Fregola con le arselle” (tipo

de pasta sarda com améijoas):

bolas de massa feitas a mao,
preparadas com améijoas e

seu caldo, com uma pitada de

“bottarga” (ovas de peixe).
O delicioso “spaghetti ai
ricci di mare” (espargue-

te com ourigos do mar), que
pode ser apreciado somente

do outono a primavera.

O peixe a “scabecciu”: peixe
enfarinhado, frito e depois co-
berto com um molho de alho,

tomate e vinagre. O prato de
carne mais famoso € o “por-
ceddu” (leitdo): porco assa-

do na grelha. A selecéo de vi-

nhos é vasta: desde os mais
famosos Cannonau e Ver-
mentino aos menos conhe-
cidos mas deliciosos como
Giro, Nasco e Monica.
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Co zamowié
w restauracji

La fregola con le arselle:
kuleczki makaronu wyra-
biane recznie i gotowane
z matzami i ich bulionem z
dodatkiem bottargi.
Przepyszne spaghetti ai
ricci di mare (spaghetti z
jezowcami), ktére mozna
prébowac tylko od jesieni
do wiosny. Pesce a sca-
becciu: ryby obtoczone w
mace, smazone i polane
sosem z czosnkiem,
pomidorem i octem.
Najstynniejsze danie miesne
to porceddu: prosie pieczo-
ne na grilu. Szeroki wybor
win: od najstynniejszych
Cannonau i Vermentino
po te mniej znane lecz
bardzo dobre jak Giro,
Nasco i Monica.
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Os mercados
civicos

A gastronomia descobre-
-se nos mercados civicos
de Santa Chiara, via Quirra,
Sant’Elia, Is Bingias e no
maior e mais famoso San
Benedetto. No piso inferior
exibem-se todas as possi-
veis delicias do mar, desde
0s peixes para a sopa até a
lagosta, passando pelo ca-
maréo, mariscos, atum e
peixe-espada. O piso su-
perior é o triunfo das car-
nes, desde as linguigas aos
queijos, todos os tipos de
pao e doces da Sardenha,
de frutas e vegetais fres-
cos. Algumas bancas pre-
pararam alimentos como
fritura de frutos do mar
mistos ou saladas de ma-
riscos frescos.

Rynki

Gastronomie mozna
odkry¢ na rynkach

Santa Chiara, via Quirra,
Sant’Elia, Is Bingias i na
najwigkszym i najstynniej-
szym: San Benedetto. Na
parterze wyeksponowane
sg wszelkie mozliwe przy-
smaki morza, od ryb na
zupy po homary, poprzez
krewetki, owoce morza,
tuiczyka i wtdécznika. Na
pietrze triumfuja miesa,
wedliny i sery, réznego ro-
dzaju pieczywo i stodycze
Sardynii, Swieze owoce

i warzywa. Niektorzy
sprzedawcy przygotowuja
gotowe dania takie jak
smazone ryby lub Swieze
safatki z owocow morza.

O que levar para casa

Bottarga: ovas de tainha
salgadas e secas, para
polvilhar sobre a pasta ou
comer em fatias finas.
Pecorino Sardo: depen-
dendo da maturacgéo é
delicado ou de sabor forte.
Fiore Sardo ¢ a versédo
mais antiga, com leite cru.
Malloreddus: A tipica
pasta de Campidano, sdo
pequenos “gnocchetti”
que séo servidos com mo-
Iho de tomate e salsicha
fresca, polvilhados com
queijo pecorino.

Pardulas: doces feitos
com massa em forma

de cesto com recheio de
queijo ricotta e agafrao.

Torrone: o da Sardenha
é macio, aveludado e é
produzido nas aldeias de
montanha do interior.
Encontra-se no mercado
ou nas bancas em gran-
des blocos cristalizados.
Mel de corbezzolo: de-
licado e perfumado, com
um sabor particularmente
amargo.

Trés grandes vinhos DOC
de Cagliari que ainda

nao sao famosos como
merecem ser: Nuragus,
um branco, Monica,

um tinto com carater e
finalmente Nasco, um
vinho de sobremesa a ser
descoberto.

Co zabrac¢ do domu

Bottarga: solona i
wysuszona ikra cefala do
starcia do makaronu lub
do zjedzenia w cieniutkich
plasterkach.

Pecorino Sardo: ser, w
zaleznosci od lezakowania
moze by¢ delikatny lub o
zdecydowanym smaku.
Fiore Sardo wersja trady-
cyjna, na surowym mleku.
Malloreddus: typowy
makaron z Campidano,
malutkie kluseczki, ktére
podaje sie z sosem pomi-
dorowym i $wiezg kietba-
s3, posypany pecorino.
Pardulas: stodycze wyko-
nane z koszyczka ciasta
wypetnionego ricottg i

szafranem.

Torrone: ten sardyniski

jest migkki i aksamitny,
produkowany w goérskich
wioskach. Mozna go znalez¢
na rynku lub na straganach
w duzych, $nieznobiatych
blokach Miele di cor-
bezzolo (midd chrusci-
nowy): bardzo delikatny i
pachnacy ze szczegdlnym
gorzkawym posmakiem.
Trzy bardzo dobre wina
DOC z Cagliari, ktére
jeszcze nie sa tak stawne
jak powinny: Nuragus,
biate, Monica, czerwone
z charakterem i wreszcie
Nasco, stodkie wino z
przejrzatych winogron.
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sair

wieczorne wyjscia

Sair, andar pela cidade sem preocupacdes,
apenas so6 para ver as montras e as
pessoas. Ou para assistir a espetaculos,
ouvir musica, participar em festivais e
eventos culturais. Em Cagliari, pode-se
dedicar a todas estas coisas, com prazer,
sem pressa. Pode passear pelas ruas,
descobrir as pequenas lojas de artesanato
ou as lojas de jovens designers. Pode
passar a noite na épera ou num concerto
no Teatro Lirico, numa comédia no Teatro
Massimo, mas também envolver-se num
dos muitos festivais literarios ou musicais
que trazem a arte e os autores para as ruas.

Wyjsé¢, poruszac sie po miescie beztrosko, nawet jesli
tylko po to, aby przyjrze¢ sie witrynom i ludziom. Albo
zeby obejrze¢ wystepy, postucha¢ muzyki, wziaé udziat
w festiwalach i wydarzeniach kulturalnych.

W Cagliari, mozna poswigci¢ czas na te wszystkie
rzeczy, z przyjemnoscia, bez pospiechu. Mozna
wedrowaé po ulicach ze sklepami odkrywajac pracownie
rzemiesinicze lub butiki mtodych projektantow.
Wieczér mozna spedzi¢ w operze lub na koncercie

w Teatrze Lirycznym, na komedii w Teatro Massimo,
ale réowniez wzig¢ udziat w jednym z wielu festiwali
literackich lub muzyki, ktére wyprowadzaja sztuke i
autoréw na ulice.

O antigo Teatro Civico, em Castello, foi destruido
pelos bombardeamentos. Hoje, restaurado, foi
deixado como uma sala ao ar livre.

Stary Teatro Civico, w Castello, zostat zniszczony
przez bombardowania. Dzi$ odrestaurowany, petni
role teatru na otwartym powietrzu.

Opera, danca e
musica

O Teatro Lirico de
Cagliari é uma estrutura
moderna, onde as Operas
sdo encenadas em toda a
sua gldria. Cada ano o seu
calendario inclui éperas,
concertos, ballet e danga
contemporanea.

As estagdes teatrais tém
lugar no Teatro Massimo,
enguanto que noutros
pequenos teatros, como

o Teatro delle Saline e

o Piccolo Auditorium
efetuam-se pegas
especificas de teatro e

de danga. Os grandes
concertos de Verao séo
encenados na Arena de
Sant’Elia, em frente ao
mar e os eventos de jazz
efetuam-se nos parques,
nas arenas e nos patios ao
ar livre.
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Opera, taniec
i muzyka

Teatro Lirico di Cagliari
(Teatr Liryczny) to
nowoczesna struktura
gdzie opery wystawiane
sa w cafej krasie. Kazdego
roku jego kalendarz
obejmuje koncerty,
opery, balet i taniec
wspotczesny.

Sezony prozy goszcza
w Teatro Massimo, a
inne mate teatry, takie
jak Teatro delle Saline

i Piccolo Auditorium
sg gospodarzami
specjalnych przegladéw
teatru i tarica. W okresie
letnim duze koncerty
majg miejsce na Arenie
Sant’Elia, z widokiem
na morze, a spotkania
jazzowe wybierajg

sobie miejsce pomiedzy
parkami, arenami i
odkrytymi dziedzirncami.

._1';!

Onde fazer
compras

As arcadas da via
Roma e o largo Carlo
Felice albergam muitas
lojas, principalmente de
vestuario, acessorios

e calgado, bem como
joalherias, lojas de
artesanato e produtos
alimentares tradicionais.
Aqui existem algumas
lojas de grandes marcas
italianas e algumas
boutiques que se
concentram em produtos
de luxo e de gama alta.

Via Manno e via
Garibaldi séo as ruas
classicas de compras e
de passeio.

Sao ruas pedonais,
onde as montras se
sucedem quase sem
interrupcdo. Aqui pode
encontrar todas as

lojas de vestudrio de
marcas italianas e muitas
europeias, alternando
com lojas histéricas

de familias de Cagliari.
Muitas ofertas sao
destinadas a um publico
jovem, e entre as lojas
de moda existem odticos,
livrarias e ourivesarias
especializadas na filigrana
tradicional da Sardenha.

O triangulo entre a via
Alghero, via Paoli e via
Dante alterna boutiques
e lojas histéricas com
franchising, livrarias e per-
fumarias, juntamente com
bares, gelatarias e outros
lugares que oferecem
iguarias take-away.

Villanova

Este bairro com edificios
histéricos foi parcialmente
fechado ao trafego

e restaurado muito
recentemente. Uma
transformacgéo que trouxe
a via Sulis e as ruas
circundantes novas lojas
elegantes, muito atentas
ao design e as novas
tendéncias.

Gdzie pdjsé
na zakupy

Portyki via Roma i Largo
Carlo Felice mieszcza
wiele sklepoéw, zwtaszcza
odziezowych, akcesoriéw
i obuwia, a takze
jubilerskich, pracownie
rzemieslnicze i sklepy z
tradycyjnymi produktami
spozywczymi. Tutaj

tez znajduja sie sklepy
najwazniejszych wtoskich
projektantéw i luksusowe
butiki oferujace produkty z
najwyzszej potki.

Via Manno i via Garibaldi
sa typowymi ulicami na
zakupy i spacer.

Sa to deptaki petne

witryn jedna przy drugiej.
Tutaj mozna znalez¢
wszystkie sklepy wtoskich
marek odziezowych i
wielu europejskich, na
przemian z tradycyjnymi
sklepami rodzin z Cagliari.
Oferta skierowana jest

do mtodych ludzi, a
ws$réd modnych sklepow
znajduja sie optycy,
ksiegarnie i jubilerzy
wyspecjalizowani w
tradycyjnym sardyriskim
filigranie.

Tréjkat pomiedzy Via
Alghero, Via Paoli i

via Dante to znane od
zawsze sklepy i butiki

na przemian z sieciami
franczyzowymi, ksiegarnie
i perfumerie, wraz z
barami, pubami i innymi
miejscami oferujacymi
przysmaki na wynos.

Villanova

Ta dzielnica zabytkowych
budynkéw zostata
czesdciowo zamknigta
dla ruchu i niedawno
odrestaurowana.
Przemiana, ktéra
spowodowata, ze na via
Sulis i w poblizu pojawity
sie eleganckie sklepy,
zwracajace uwage na
design i nowe trendy.
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natureza e desporto na cidade

przyroda i sport w miescie

Aqui, o desporto é praticado ao ar livre. Nos
parques da cidade os atletas de todos os
niveis treinam, correm ou fazem stretching no
verde. Com 300 dias de bom tempo por ano
joga-se a bola, futebol, ténis ao sol mesmo
em dezembro. No Poetto diariamente no
mar estéo barcos a vela, pratica-se windsurf,
canoagem. Nos dias de vento forte os
surfistas mais experientes e os praticantes
de kite dao espetaculo, o mar forte chama

o surf de onda. O percurso pedonal e
ciclavel ao longo da praia é frequentado por
corredores, ciclistas e patinadores. As colinas
arborizadas a poucos quilémetros oferecem
percursos para ciclismo, mountain bike e
trekking e ao redor da cidade existem muitos
campos de golfe. Muitas vezes Cagliari e

as localidades costeiras organizam eventos
desportivos de alto nivel que aqui encontram
sempre um acolhimento caloroso e uma
paisagem deslumbrante.

Tu sport uprawia sie na otwartym powietrzu. W miej-
skich parkach mito$nicy sportu wszystkich pozioméw
trenuja, biegaja lub ¢wicza posrdd zieleni. 300 dni
fadnej pogody w roku powodujag, ze w pitke nozng czy
w tenisa gra sie w storicu, nawet w grudniu. Na Poetto
codziennie wyptywaja w morze zagléwki, windsurfingi,
kajaki. W dniach gdy wieja silne wiatry mozna zobaczy¢
doswiadczonych surferéw i kitesurferéw, wzburzone
morze przyciaga surferéw na fale. Sciezki piesze i
rowerowe wzdiuz plazy ciesza sie powodzeniem wsréd
biegaczy, rowerzystéw i rolkarzy. Zalesione wzgérza
potozone kilka kilometréw dalej oferuja $ciezki dla ko-
larstwa, kolarstwa gérskiego i turystyki pieszej, w oko-
licach miasta znajduje sie wiele pdl golfowych. Czesto
Cagliari i pobliskie kurorty na wybrzezu sg miejscem
imprez sportowych na najwyzszym poziomie, znajduja
tu zawsze ciepte przyjecie i wspaniate krajobrazy.

A equipa de futebol de Cagliari na sua longa
histéria ganhou uma vez o campeonato. Gigi Riva,
0 seu jogador mais famoso de todos os tempos
detém o recorde de golos na selecao italiana.
Druzyna pitkarska z Cagliari, w swojej dtugiej
historii zdobyta mistrzostwo jeden raz. Gigi

Riva, jej najbardziej znany gracz wszechczaséw
posiada rekord goli w reprezentacji Wtoch.

A praia de
Poetto

E uma das jéias de Ca-
gliari: uma longa faixa de
areia de sete quildmetros
entre o azul do mar e as
salinas coloridas de ver-
melho intenso. Ha peque-
nos bares e quiosques
onde se podem alugar ca-
deiras e guarda-sois. A
agua é rasa, morna e lim-
pida. Os peixinhos, como
ferreiras e sargos apro-
ximam-se dos banhistas
sem medo, a procura de
comida no fundo da areia.
As aves marinhas, como
corvos-marinhos e ando-
rinhas do mar voam, na-
dam e mergulham para
pescar pouco além.
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Plaza Poetto

Jest to jeden z klejnotow
Caglliari: dtugi pas piasku
liczgcy siedem kilome-
trow miedzy btekitnym
morzem i basenami
solnymi przybierajacymi
kolor gtebokiej czerwieni.
Sa tam mate bary i kioski,
gdzie mozna wypozy-
czy¢ lezaki i parasole.
Woda jest ptytka, ciepta i
przejrzysta. Drobne ryby
takie jak morlesz i sargus
zblizaja sie do kapiacych
bez obawy, szukajac zyw-
nosci w piasku na dnie.
Troszke dalej fruwaja,
ptywaja i nurkuja po ryby
ptaki morskie, takie jak
kormorany i rybitwy.

Uma cidade, muitos desportos

Bicicleta

Aqueles que gostam de
andar de bicicleta vao
adorar usa-la em Cagliari:
em toda a cidade é pos-
sivel pedalar com prazer
escolhendo desafiar

as colinas citadinas ou
simplesmente percorrer
as ciclovias. Para treinar
num percurso plano ha
o Poetto, enquanto que
para a mountain bike
existem percursos da
Sella del Diavolo.

Correr

Para quem gosta de cor-
rer e de maratona durante
uma visita a Cagliari pode
treinar em belos cenarios,
respirando o ar do mar:
no parque Molentargius

e no Poetto ao longo de
quilémetros de estrada
apenas ao lado da praia.
Aqueles que procuram um
percurso com subidas e
descidas podem tentar o

parque de Monte Urpinu
ou o de Monte Claro.

Vela e surf

O vento é uma presenca
constante. Todos os dias,
em todas as estagoes,

de Poetto dezenas de
praticantes de windsurf,
catamaras e lanchas vao
para o mar. Os praticantes
de kitesurfer tém algumas
praias favoritas ao longo
da costa.

Snorkeling e canoagem
A praia de Calamosca,

na cidade, é o ponto de
partida para excursdes no
nosso mar. Em algumas
centenas de metros,
entre a erva marinha e

as rochas, encontram-se
cardumes de peixes
como salemas, tainhas e
peixes coloridos do recife
como salmonetes, tordos
e peixes-rei.

Jedno miasto, wiele sportow

Rower

Mito$nicy jazdy na rowe-
rze docenig Cagliari: w
catym miescie pedatuje
sie z przyjemnoscia de-
cydujac czy wjezdzaé na
miejskie wzgorza czy po
prostu objechaé miasto
po Sciezkach rowero-
wych. Do trenowania po
réwninie jest Poetto, na-
tomiast dla rowerzystow
gorskich przeznaczone sa
trasy Sella del Diavolo.

Bieg

Mito$nicy biegania i
maratonéw, podczas
wizyty w Cagliari moga
trenowac w pieknym
plenerze, oddychajac
morskim powietrzem: w
parku Molentargius i w
Poetto dzigki kilometrowej
trasie zaraz przy plazy. Ci,
ktérzy szukaja tras z réz-
nicami pozioméw, moga
pobiega¢ w parku Monte
Urpinu lub w Monte Claro.

Zeglarstwo i surfing
Wiatr jest tu zawsze
obecny. Kazdego dnia, o
kazdej porze roku, z Po-
etto wyptywajg w morze
dziesiatki windsurferow,
katamarany i pontony.
Kitesurferzy majg swoje
ulubione plaze wzdtuz
wybrzeza.

Snorkeling i kajakarstwo
Plaza Calamosca, w
miescie, jest miejscem do
rozpoczecia wycieczek
po naszym morzu. W od-
legtosci kilkuset metrow
od brzegu, w poblizu skat,
spotka¢ mozna tawice
ryb takich jak salpy i
cefale oraz kolorowe ryby
skalistego wybrzeza,

na przyktad barweny,
wargacze zielone i korysy
doncele.
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@ natureza e desporto / przyroda i sport

Cagliari tem uma darea natural interna Unica:
o Parque Molentargius, com a lagoa e as
salinas, que abriga uma incrivel variedade de
aves selvagens. O simbolo desta j6ia natural
séo os flamingos cor de rosa, € ndo poderia

ser de outra forma: basta uma caminhada
para vé-los, dezenas deles, que voam ou
param em aguas rasas. No entanto, o Parque
Molentargius n&o € o unico ecossistema
natural na cidade: o promontério rochoso

do cabo de Sant’Elia e a Sella del Diavolo
estao intactos e cobertos por vegetacgéao.
Entre os seus lentiscos e agaves vivem
colénias de coelhos, sobre as paredes de
pedra calcdria acima do mar voam falcdes,
gaivotas e pombos. Cagliari também tem
grandes parques e jardins, diferentes entre si
pela histéria, atmosfera e paisagem, alguns
com grandes extensdes de prado, outros
sombreados por arvores antigas: oasis
verdes para ler, caminhar, praticar desportos.

Cagliari ma na swoim terytorium unikalny obszar
przyrodniczy: Park Molentargius ze stawem i salinami,
gdzie przebywa ogromna r6znorodnos$¢ dzikich ptakéw.
Symbolem tego naturalnego klejnotu sa rézowe
flamingi i nie mogtoby by¢ inaczej: wystarczy przejsc
sie na spacer by je zobaczyé¢, dziesiatki, latajacych lub
stojgcych w plytkiej wodzie. Jednak Park Molentargius
nie jest jedynym naturalnym ekosystemem w miescie:
skalisty przyladek Sant’Elia i Sella del Diavolo sa
nienaruszone i porosniete krzewami. Wsréd ich

drzew i agaw zyja kroliki, wéréd wapiennych $cian
prostopadtych do morza latajg pustutki, mewy i gotebie.
Cagliari ma réwniez duze parki i ogrody, wyrézniajace
sie swoja historig, atmosfera i krajobrazem, niektére

z szerokimi potaciami trawnikéw, niektére zacienione
przez stare drzewa: zielone oazy by poczytaé, pdjs$¢ na
spacer, uprawia¢ sport.

No parque de Molentargius no fim da primavera os
flamingos redinem-se aos milhares para nidificar.
W rezerwacie Molentargius, pod koniec wiosny
gromadza sie tysigce flamingéw budujacych
gniazda.

O jardim
botanico

E a0 mesmo tempo um
magnifico jardim, um cen-
tro de estudos botanicos
e um sitio arqueolégico.
Foi inaugurado em 1866
na area da cidade romana
e detém uma impressio-
nante cisterna escavada
na rocha. Aqui crescem
milhares de espécies de
plantas de todo o mun-
do. Entre as colegdes po-
de-se citar o Palmeto, que
reproduz o ambiente do
oasis, o Orto dei Sempli-
ci, onde crescem plantas
medicinais e o Deserto, a
colegao de plantas sucu-
lentas, um lugar magico
para muitos apreciadores
destas espécies.
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Ogrod
botaniczny

Jest to wspaniaty ogréd,
centrum badan bota-
nicznych i wykopaliska
archeologiczne. Zostat
otwarty w 1866 roku, na
obszarze rzymskiego
miasta i zachowat impo-
nujaca cysterne wykutg w
skale. Tutaj rosna tysiace
gatunkoéw roslin z catego
Swiata. Wsrod zbioréw
mozna wymieni¢ plantacje
palm, ktéra odtwarza
$rodowisko oazy, Orto dei
Semplici gdzie rosna ziota
i Pustynie, kolekcje suku-
lentéw, magiczne miejsce
dla rzeszy wielbicieli tych
gatunkow.

O Parque de
Molentargius

E o lugar dos flamingos, mas
sobretudo é um extraordi-
nario ecossistema que fun-
ciona e é vivo. Esta localiza-
do por trés da praia de Po-
etto. E composto por duas
lagoas, divididas em lei-

tos de dguas rasas e ligadas
por canais. Aqui vivem mui-
tas espécies de aves e é fa-
cil ver patos, galeirdes, gar-
¢as, gargas brancas, per-
nalongas, alfaiates, corvos-
-marinhos, andorinhas do
mar. Nas zonas de observa-
¢ao pode-se praticar birdwa-
tching, uma ciclovia atraves-
sa as salinas passando en-
tre as instalagbes agora ina-
tivas, diques, lagoas e ca-
nais. No final do veréo as sa-
linas tornam-se de cor ver-
melho vivo com o brilho cin-
tilante do sal branco.

Park
Molentargius

Jest to miejsce flamingdw,
ale przede wszystkim jest
to niezwykle funkcjonujacy
zywy ekosystem. Znajduje
sie on tuz za plazg Poetto.
Sktada sie z dwéch stawdw,
podzielonych na zbiorniki

z ptytka woda, pofaczone
kanatami. Zyja tu liczne ga-
tunki ptakow, fatwo jest zo-
baczy¢ kaczki, tyski, czaple,
czaple nadobne, szczudtaki,
szablodzioby, kormorany,
rybitwy. W rezerwacie
zostata wyznaczona strefa
obserwaciji ptakéw, trasa
rowerowa, ktéra przechodzi
przez saliny miedzy nie-
czynnymi groblami, basena-
mi i kanatami. Pod koniec
lata baseny solankowe staja
sig jaskrawoczerwone o
krawedziach ol$niewaja-
cych biela soli.

Os parques
e jardins

Cagliari oferece muitos
espagcos verdes diferen-
tes. Os Jardins Publicos
sdo compostos por uma
longa estrada com arvo-
res centendrias, todo um
lado € um miradouro com
vista para a cidade.

O parque de Monte Claro
€ uma colina verde com
grandes areas de pra-

do, caminhos e lagoas. O
Monte Urpinu é uma co-
lina coberta de pinheiros.
E atravessada por per-
cursos amplamente uti-
lizados por desportistas.
A parte mais alta da coli-
na é o miradouro de Viale
Europa. O parque de Ter-
ramaini une uma peque-
na lagoa natural, grandes
prados e percursos para o
desporto.

Parki i ogrody

Cagliari oferuje wiele
réznych terendéw zielonych.
Ogrody publiczne sktadaja
sie z dtugiej alei wzdtuz
ktdrej rosna stuletnie
drzewa, cata ta czes$¢ jest
punktem widokowym na
miasto. Park Monte Claro
jest natomiast zielonym
wzgdérzem z duzymi pota-
ciami trawnikéw, Sciezek

i jezior. Monte Urpinu

to wzgorze porosniete
sosnami. Posiada $ciezki
powszechnie wykorzysty-
wane przez sportowcow.
Najwyzsza cze$¢ wzgorza
to punkt widokowy Viale
Europa. Park Terramaini
fgczy w sobie maty natural-
ny staw, duze taki i Sciezki
sportowe.
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explorar, desfrutar,
viver

zapoznac, skosztowad,
przezyé
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fora da cidade
poza miastem

Tudo em torno de Cagliari sdo lugares
maravilhosos. Em ambos os lados do Golfo
degli Angeli estdo algumas das praias e
trechos de costa mais bonitos da Sardenha.
Apenas no interior elevam-se montanhas
cobertas de bosques e de vegetagao
mediterranica, onde vivem javalis e veados
sardos raros. No Oasi di Monte Arcosu e na
Area Marinha Protegida de Capo Carbonara
a natureza é protegida e exibe-se em

toda a sua riqueza. A poucas dezenas de
quildmetros da cidade podem-se ver muitos
sitios arqueoldgicos nuragicos, punicos,
romanos. A partir do paldcio real nuragico
de Barumini, Patrimdénio da Humanidade

da UNESCO, a cidade punica e romana de
Nora, a cidade punica de Monte Sirai. Por
tras de Cagliari estendem-se o Campidano
e as colinas de Marmilla e Parteolla, onde ha
milhares de anos cultivavam-se os campos
de vinhas e de olivais.

Wszedzie wokét Cagliari mozna znalez¢ wspaniate
miejsca. Po obu stronach Golfo degli Angeli (Zatoki
Aniotéw) znajduja sie najpiekniejsze na Sardynii plaze

i odcinki wybrzeza. W gtebi ladu pojawiaja sie gory
pokryte lasami i zaroslami, gdzie zyja dziki i rzadko
spotykane sardynskie jelenie. W oazie Monte Arcosu

i w morskim obszarze chronionym Capo Carbonara
przyroda jest bezpieczna i mozna jg podziwia¢ w catym
jej bogactwie. Kilkadziesiat kilometréw od miasta
mozna zobaczy¢ wiele wykopalisk archeologicznych
nuragijskich, punickich, rzymskich: nuragijskie Barumini
bedace na liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO,
miasto punickie i rzymskie Nora, punickie miasto
Monte Sirai. Tuz za Cagliari rozciagaja sie Campidano

i wzgdrza Marmilla oraz Parteolla, gdzie od tysiecy lat
uprawia sie pola, winnice i gaje oliwne.

. As torres que se veem em muitos promontorios
remontam ao século XVI ou XVII: faziam parte de
um sistema de alerta contra os navios sarracenos.

Wieze, ktére mozna zobaczy¢ na wielu
przyladkach siegajg XVI lub XVII wieku- byty one
czescig systemu ostrzegania przed statkami
Saracendw.

As praias para
fazer uma
excursao

Basta seguir ao longo de
Poetto para o leste para
encontrar, uma apods a
outra, uma série de belas
praias e enseadas. De
Cala Regina a Villasimius
e depois para Punta
Molentis e Costa Rei
uma estrada espetacular
mostra uma joia azul,
uma apos a outra. O lado
oeste do golfo ndo é ex-
cegao: as praias de Nora,
com a igreja medieval

de Sant’Efisio, e depois
Pula, Chia, Tuerredda tém
vista para um mar claro,
entre rochas de granito e
pequenas ilhas a pouca
distancia da costa.
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Wycieczka
na plaze

Wystarczy wyjechac

za Poetto na wschéd

by trafi¢ na cata serie
przepieknych plaz i
zatoczek. Od Cala Regina
do Villasimius, a nastepnie
do Punta Molentis i

Costa Rei spektakularna
droga ukazuje niebieski
klejnot jeden po drugim.
Zachodnia czes$¢ zatoki
jest réwnie piekna: plaze
Nora, ze $redniowiecznym
kosciotem Sant’Efisio,

a nastepnie Pula, Chia,
Tuerredda znajduja sie
nad przejrzystym morzem,
miedzy granitowymi
skatami a malutkimi wy-
sepkami do ktérych tatwo
doptynaé z brzegu.

Regides vinicolas

Aqui a viticultura tem uma
cultura antiga. A lista de
vinhos desta regido é mui-
to longa e inclui Bova-

le, Cannonau, Carigna-
no, Giro, Malvasia, Moni-
ca, Semidano, Nasco, Nu-
ragus, Vermentino, Ver-
naccia. Regides histori-
cas sardas como Parte-
olla, Marmilla, Trexenta ou
Sulcis séo ricas de vinhas
e adegas famosas, muitas
vezes abertas para visitas
e degustagdes: um ver-
dadeiro paraiso para os
apreciadores.

Regiony wina

Tutaj winiarstwo ma
starozytng kulture. Lista
win z tego obszaru jest
bardzo dtuga i obejmu-

je Bovale, Cannonau,
Carignano, Giro, Malvasia,
Monica Semidano, Nasco,
Nuragus, Vermentino,
Vernaccia. Historyczne
regiony sardyriskie takie
jak Parteolla, Marmilla,
Trexenta lub Sulcis sa
petne winnic i stynnych
winiarni, czesto otwartych
na zwiedzanie i degu-
stacje: prawdziwy raj dla
mito$nikéw wina.

4 excursoes acessiveis

Nora

No lado ocidental do Gol-
fo, numa pequena penin-
sula no mar, uma cidade
que primeiro foi fenicia-pu-
nica e depois romana. Re-
conhecem-se as casas, as
ruas, os edificios de ter-
mas. O pequeno teatro ain-
da abriga espetaculos du-
rante os meses de verdo.

Barumini e a Giara

O mais famoso dos nura-
gicos, um palécio pré-his-
torico incrivelmente preser-
vado. E composto por uma
torre central, torres, patios,
e avolta o que resta da al-
deia. Faz parte do Patri-
ménio da Humanidade da
UNESCO. Giara fica a pou-
cos quilémetros: um pla-
nalto basaltico entre a ve-
getacéo e sobreiros onde
vive uma pequena popula-
Géao de cavalos selvagens,

Unicos no mundo.

Monte Arcosu

O maior oasis do WWEF, a
poucos quilémetros de Ca-
gliari. Criado para prote-
ger os exemplares de cer-
vo da Sardenha, nos seus
bosques hospeda muitas
espécies: gamos, javalis,
raposas, martas e alguns
exemplares de aguia-real.

A area marinha protegi-
da de Capo Carbonara
Aqui floresce uma rica
vida marinha: robalos, ga-
roupas e barracudas néo
sé&o raros encontros. Do
porto de Villasimius par-
tem excursdes de barco
para as ilhas do parque.
Aqueles que praticam
mergulho podem admirar
numerosos naufragios, de
uma galera romana e de
navios da era moderna.

4 bliskie wycieczki

Nora

Na zachodnim brzegu
Zatoki, na niewielkim
poétwyspie w morzu, miasto
najpierw fenicko-punickie a
potem rzymskie. Pozostaty
budynki, ulice, termy. W
matym teatrze nadal
organizuje sie wystepy w
miesigcach letnich.

Barumini i Giara
Najbardziej znanym
dolmen, prehistoryczny
zabytek niezwykle za-
chowany. Sktada sie on z
centralnej wiezy, bocznych
wiez, dziedzincow, a
wokét tego, to co pozo-
stato z pradawnej wioski.
Miejsce to jest na liscie
Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Giara znajduje
sig kilka kilometréw dalej:
bazaltowy ptaskowyz,
gdzie pomiedzy krzewami
a debami korowymi zyje

niewielka populacja dzikich
koni, jedyna na Swiecie.

Monte Arcosu
Najwigksza oaza WWF,
kilka kilometréw od Cagliari.
Powstata by ochroni¢ eg-
zemplarze jelenia sardyn-
skiego, w swoich lasach
gromadzi wiele gatunkow,
takich jak: sarny, dziki,
lisy, kuny i orty przednie.

Chroniony obszar morski
Capo Carbonara

Tu kwitnie bogate zycie
morskie, z fatwoscig moz-
na spotkac labraksy, wra-
konie i barakudy. Z matego
portu Villasimius mozna
poptynaé na wycieczke
statkiem w strone wysp
parku. Ci, ktérzy nurkuja,
moga podziwiaé liczne re-
likty statkdw, od rzymskej
galery, do statkéw z epoki
nowozytnej.
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notas
notatki

informacoes uteis

Deslocar-se na cidade

Autocarros urbanos / miejskie autobusy (CTM)
numero verde / infolinia 800 078 870
www.ctmcagliari.it

Metropolitano Cagliari / Metro Cagliari (ARST)
numero verde / infolinia 800 865 042
www.arst.sardegna.it

Radio Taxi / Radio Taxi
4 Mori (+39) 070 400 101
Cagliari Rossoblu (+39) 070 6655

2 mapa do centro da cidade Deslocar-se fora da cidade

Autocarros extraurbanos / autobusy podmiejskie (ARST)
numero verde / infolinia 800 865 042
www.arst.sardegna.it

Comboios / pociagi (Trenitalia)

892 021

www.trenitalia.it

Cagliari Aeroporto (Sogaer) / Lotnisko Cagliari (Sogaer)

(+39) 070 211 211
www.cagliariairport.it

Escritério do Turismo

Palazzo Civico - Via Roma, 145
(+39) 070 6777397 - 070 6778173 - 338 6498498
infopoint@comune.cagliari.it

Para mais informacoes

www.cagliariturismo.it

#cagliariturismo
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Bastione di Saint Remy

Palazzo Regio

Torre di San Pancrazio
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Palazzo Civico - Ufficio del Turismo
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42 Conservatorio di Musica
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44 San Benedetto

45 Santa Chiara

46 Quirra > mapa 1

47 Sant’Elia > mapa 1
48 |s Bingias > mapa 1

Parques e jardins / Parki i ogrody

49 Orto Botanico

50 Giardini Pubblici

51 Passeggiata Buoncammino

52 Parco di Monteclaro
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54 Monte Urpinu

55 Colle di Bonaria

56 Parco Naturale di Molentargius-Saline
> mapa 1

57 Lungomare Su Siccu

58 Parco di Terramaini > mapa 1

59 Giardino sotto le mura
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Cagliari juntamente com Visit South Sardinia foi avaliada de acordo com os critérios do
Global Sustainable Tourism Council para a sustentabilidade dos destinos turisticos.
Cagliari wraz z Visit South Sardinia zostata oceniona wedtug kryteriéw Global Sustain-
able Tourism Council dotyczacych wspierania celu turystycznego.

Para mais esclarecimentos / W celu uzyskania dalszych informaciji: www.gstcouncil.org
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