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la citta in uno sguardo

Il centro storico

E composto da quattro
quartieri: al centro
Castello, in cima al suo
colle; Stampace, Marina e
Villanova tutti intorno, in uno
spazio molto raccolto che

si affaccia sul porto e che si
gira faciimente a piedi.

I colli

Cagliari ha altri colli, oltre
Castello, e tutti valgono

una visita: Sant’Elia per

la natura, Monte Urpinu e
Monte Claro per il verde e i
parchi pubblici, San Michele
per il castello medievale,
Tuvixeddu per I'incredibile
necropoli punica.

Il litorale

A pochi minuti di bus o

di bici dai quartieri storici

si trovano la spiaggia del
Poetto e il Parco naturale

di Molentargius-Saline: il
complesso di stagni popolati
dai fenicotteri.

Popolazione

Circa 150.000 abitanti in
citta. Gli abitanti dell’area
metropolitana, che
comprende altri 15 comuni,
sono circa 420.000.

Clima

Mediterraneo, inverni miti
ed estati calde e asciutte.
Il vento soffia spesso e
mitiga il caldo estivo.

mappa generale 1

Cagliari, la vita che vuoi
RRTEE, EERUKIEE

A Cagliari ti senti subito a tuo agio. Sara
perché e davanti a un mare fra i piu belli

che si possano immaginare, fra spiagge
meravigliose e alture coperte di verde.
Perché a novembre pud capitare di uscire

in maglietta. O perché, passeggiando nelle
sue strade, incontri i tesori di millenni di
storia. Aggiungiamo la magia dei fenicotteri
rosa che d’estate sorvolano le case,
starnazzando in volo, come se fosse la

cosa piu normale del mondo. Forse ti fa
sentire a casa una cucina che ha ricette da
acquolina in bocca per ogni ingrediente, dal
pane all’aragosta, e in tutte senti il piacere

e il gusto di mangiar bene e con calma.
Forse & perché vedi un fermento culturale
da capitale europea, con i giovani che hanno
aperto la citta al mondo, e i loro genitori e i
loro nonni che hanno conservato le tradizioni
e un’ironia tutta speciale.

Cagliari € cosi: diversa a seconda di come la
guardi. Una citta viva, che mentre la visiti ti
fa pensare che sarebbe bello viverci.
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un solo giorno, per iniziare

—RHJITIENXEFIR

Una sola giornata per scoprire il fascino di
Cagliari. Per immergersi nella bellezza dei
quartieri storici, stupirsi di fronte ai reperti
della civilta nuragica, assaggiare qualche
specialita, vedere magnifici panorami, fare
un salto in spiaggia, ammirare i fenicotteri
e concludere la serata nei locali all’aperto
sui bastioni. E come un assaggio, per far
nascere il desiderio di tornare.

Scoprire la citta in 24 ore

Un percorso essenziale fra storia, gastronomia, natura e vita cittadina.

Mattina

Via Roma, largo Carlo
Felice e piazza Yenne
Nei portici di via Roma,
nel largo Carlo Felice e in
piazza Yenne si affacciano
i caffé storici, con i
tavolini all’esterno. Qui
espresso e cappuccino
accompagnati con le
paste e le pizzette sfoglia
sono un rito.

Castello: il quartiere
fortezza e i suoi panorami
E il quartiere arroccato su
un colle dove risiedevano
nobili e dominatori: prima
i Pisani, poi gli Aragonesi
e gli Spagnoli. Su
Castello svettano le due
torri pisane, sui portoni
spiccano gli stemmi delle
casate, dalle vie che
costeggiano i muraglioni
lo sguardo spazia sulla
citta e verso il mare.

Tre luoghi nella storia
In Castello molti luoghi
meritano una visita. Ecco
tre possibilita fra cui

scegliere:

I Museo Archeologico,
nella Cittadella dei Musei,
conserva i reperti unici al
mondo della civilta nuragi-
ca e quelli lasciati dai
Cartaginesi e dai Romani.
La Cattedrale di Santa
Maria, costruita dai

Pisani e poi modificata nei
secoli, &€ un vero riassunto
della storia di Cagliari.
All'interno si ammirano
sculture pisane, le cappel-
le aragonesi e la grande
Cripta dei Martiri.

Il Palazzo di Citta a
fianco alla Cattedrale. E
stato la sede municipale
dal medioevo alla fine
dell’800. Oggi ospita
eventi e mostre d’arte.

Pranzo in citta o in
spiaggia?

Con I'autobus in pochi
minuti si arriva alla
spiaggia del Poetto per
sedersi in uno dei piccoli
bar ristorante sull’arenile.
Oppure, restando in
centro, si scende nel

N5 — R ENA] 5 8 4TS - 1 I B8 9 SR AR ik T -

/ﬂ/xﬁriﬁtmiﬂ
ﬁé’m%ﬁﬂ?@%miﬁ ERN= &

IR E SRS S

C REKELS o R 9 E A LRI R X

E’] %@iﬁﬁﬁif\r YK o

MR EIRHEE

quartiere di Marina dove
ogni angolo offre un
locale, una trattoria o

un ristorante. Alcuni fra

i migliori chef della citta
lavorano qui.

Pomeriggio

Fenicotteri e le saline
Per ammirare da vicino

i fenicotteri, gli aironi e i
cormorani arrivate con il
bus al Poetto, alla fermata
dell’Ospedale Marino ed
entrate al Parco Regio-
nale Molentargius-Saline.
Portate la macchina foto-
grafica: i colori e i riflessi
delle vasche delle saline
lo meritano.

Sera

Via Manno e via Garibaldi:

la passeggiata dello
shopping

Sotto il Bastione di Saint
Remy, due vie pedonali
che riuniscono molti dei
negozi piu alla moda,
perfette per passeggiare e
per chi ama lo shopping.

ERAEMBNNIEHEL

Aperitivo, cena

e dopocena

I bastioni di Saint Remy
e di Santa Croce

Due posti bellissimi per
chiacchierare e bere
qualcosa, prima o dopo
la cena. Il Bastione di
Saint Remy € una grande
terrazza panoramica
ornata di alberi e palme,
il Bastione di Santa
Croce € una bellissima
passeggiata dove si
allineano locali, wine

bar e caffe di fronte al
panorama che spazia

sui tetti.

Cena

Per cenare c’e solo
I'imbarazzo della scelta.ll
quartiere di Stampace € la
Cagliari piu tipica mentre
Marina ¢ il quartiere
multietnico. Nelle loro
stradine i ristoranti, le
trattorie tradizionali e

i locali di tendenza si
affacciano con i tavolini
all’aperto.
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Cos’altro scoprire se avete un giorno in piu
Ecco qualche idea su quello che dovete assolutamente vedere.

Mattina

Mercato di

San Benedetto

La mattina presto (tranne
la domenica) € il momento
per girare il mercato, che
espone tutti i tesori della
gastronomia della Sarde-
gna di terra e di mare. Un
intero piano & dedicato
ai banchi di pesce. Il
mercato con i negozi e i
bar intorno sono anche
I’occasione per una
colazione o una merenda
indimenticabili.

Villanova

E uno dei quattro quartieri
storici, con diverse vie
pedonali. Si passeggia fra
case, chiese aragonesi

e botteghe antiche. In
alcune vie restaurate di
recente sono arrivati negozi
eleganti e di tendenza.

Basilica paleocristiana
di San Saturnino

Una delle chiese piu
antiche di Cagliari, risale
al Vo al Vl secolo d.C.
Ospita concerti o eventi
culturali. Intorno alla
chiesa si trova I'area
archeologica di una
necropoli paleocristiana.

Colle di Bonaria,

la basilica, il parco,

il museo

Sul colle di Bonaria sorgo-
no il santuario e la basilica
dedicati a Nostra Signora
di Bonaria, protettrice dei
marinai, dove € esposta
alla venerazione una sta-
tua della Vergine, giunta
miracolosamente dal
mare. Proprio da questo
santuario ha preso il nome
la citta di Buenos Aires.
Dal chiostro del convento

si entra nel museo che
conserva reperti storici,
modelli navali e gli ex
voto, i quadretti naif con i
quali i marinai ringraziava-
no la Madonna per essere
scampati a tempeste e
affondamenti. Intorno alla
basilica si trova un parco
che conserva tombe
paleocristiane scavate
nella roccia.

Pranzo

Due posti magnifici per
pranzare: Calamosca,
una caletta nascosta fra
le rocce del promontorio
di Sant’Elia o Marina
Piccola, il porticciolo sotto
il promontorio della Sella
del Diavolo. Non sembra
ma sono in citta. Si arriva
con il bus, ci sono risto-
ranti e bar.

Pomeriggio

Sotto la chiesa di Santa
Eulalia, nel quartiere di
Marina si puo visitare
un’area archeologica
sotterranea con i resti di
alcune parti della citta
romana.

Aperitivo

MEM, Mediateca del
Mediterraneo

Ex mercato cittadino

ora centro culturale che
ospita biblioteche e
mediateca. La galleria
centrale, sotto la volta

di vetro, € arredata con
poltroncine e tavolini. E
un ambiente informale e
vivace popolato di giovani
intenti a studiare o a
navigare in rete e persone
di tutte le eta che lo
scelgono per incontrarsi e
bere qualcosa.

4 libri per
scoprire
Cagliari

Mare e Sardegna
D.H. Lawrence

Il classico imperdibile
che dedica molte
pagine proprio a
Cagliari.

Getsemani
Francesco Abate
Il lato oscuro della
citta

e dei suoi abitanti.

Bellas Mariposas
Sergio Atzeni

Una giornata magica
e commovente di

due ragazzine del
quartiere piu popolare
di Cagliari. E diventato
anche un bel film.

La contessa di
ricotta Milena Agus
Quasi una favola,
ambientata nel
quartiere di Castello.
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architettura e panorami

B SXF

Visitando Cagliari a ogni tappa si scopre un
nuovo punto da cui far spaziare lo sguardo,
affacciandosi dai belvedere, godendo le
passeggiate alberate o stando seduti nelle
panchine dei bastioni. Si possono percorrere
le stradine degli antichi quartieri ammirando
i particolari degli edifici, entrando a visitare
le chiesette e magari sbirciando nei portoni
aperti. Ma si pud anche vedere tutto questo
dalle torri, dai colli o dalle passeggiate
panoramiche. Dall’alto si scopre come le
case siano lunghe e strette, appoggiate

le une alle altre, affacciate sulle vie con
minuscole facciate. Si vedono le cupole e le
volte delle chiese, tante, a volte piccolissime
e nascoste. Si vedono i percorsi delle
strade, le terrazze fiorite, i piccoli giardini

chiusi fra i muri.
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Sotto molti edifici antichi si trovano grandi
cisterne scavate nella roccia, profonde fino
a una decina di metri.
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Il quartiere
di Castello

E su un colle, i suoi
fianchi sono fasciati

dai muraglioni di pietra
bianca. Ha una forma
allungata, con un vertice,
il Bastione di Saint Remy,
che guarda al mare, e
I’altro, I'antico Arsenale
che guarda alla pianura.
Per secoli & stato il luogo
dove risiedevano le
autorita. Si gira a piedi,
di stradina in stradina fra
negozietti di antiquariato,
piccoli bar che sembrano
fermi nel tempo, palazzetti
restaurati e palazzi
nobiliari che portano
ancora i segni della
guerra. Lungo il percorso
dei bastioni si affacciano
caffé e locali popolati sino
a tardi.
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4 punti da cui
guardare Cagliari

Le due torri pisane

La torre dell’Elefante e
la torre di San Pancrazio
risalgono ai primissimi
anni del 1300. Sono
costruite in pietra, con il
lato che guarda all’interno
delle mura aperto, e

con le scale in legno. Il
panorama dalla cima di
entrambe & magnifico.

Il Castello

di San Michele

In cima al suo colle,
nella parte di Cagliari
rivolta all’entroterra. E
una fortezza medievale,
circondata da un fossato
e da un parco. Risale

al tempo dei Giudicati,

¢ stato usato per scopi
militari fino a pochi
decenni fa. Oggi ospita
eventi culturali e mostre.

Il Bastione di Saint Remy
E la terrazza piu
spettacolare della citta.

Ci sono panchine, bar con
i tavolini e un panorama
che abbraccia i quartieri
storici, i colli, tutto il golfo
e gli stagni.

La passeggiata

di Buoncammino

E ventilata, ombreggiata
dai pini e guarda a

ovest verso la laguna di
Santa Gilla e i monti di
Capoterra. Il posto ideale
per ammirare il tramonto.
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Le giornate dei
Monumenti Aperti

Ogni anno, in un fine
settimana di primavera,
Cagliari apre ai visitatori
decine di siti che
normalmente non sono
visitabili. In questa
occasione si possono
visitare Tuvixeddu,
moltissime piccole chiese,
biblioteche, perfino rifugi
antiaerei sotterranei della
seconda guerra mondiale.
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arte e storia

ZAR5HE

Cagliari, fondata dai Fenici, nei secoli &
stata occupata dai Cartaginesi, dai Romani,
dai Vandali, dai Bizantini. Nel Medioevo
Cagliari € a capo di uno dei quattro regni
indipendenti, i Giudicati, nei quali era stata
divisa la Sardegna. Poi dal mare arrivano
altri eserciti e altri occupanti: Pisani,
Aragonesi, Spagnoli, Piemontesi, fino
all’'unita d’ltalia. Le tracce della storia e
dell’arte di questi secoli sono ancora qui. Il
colle di Tuvixeddu conserva la piu grande
necropoli punica arrivata fino a noi. Della
citta romana potete vedere I’Anfiteatro, la
Grotta della Vipera, i resti delle case noti
come Villa di Tigellio, I’area archeologica
sotto la chiesa di Sant’Eulalia. Il Museo

Archeologico infine, alla Cittadella dei Musei,

€ una tappa fondamentale per capire la
storia di tutta la Sardegna.
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| bronzetti rappresentano con grande precisione
uomini e donne della civilta dei nuraghi: madri,
guerrieri, lottatori e sacerdoti.
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La Cittadella
dei Musei

Riunisce molti dei musei
di Cagliari. In particolare il
Museo Archeologico,
che espone i reperti
trovati in tutta la Sardegna
che risalgono a un arco di
tempo che va dal neolitico
alla fine dell’lmpero roma-
no. Soprattutto conserva
le opere in bronzo della
civilta nuragica, uniche al
mondo. Nella cittadella

si trovano anche la Pina-
coteca Nazionale, con
preziosi retabli provenienti
da numerose chiese
sarde, e il Museo di Arte
Siamese, una collezione
di arte e armi dell’estremo
oriente. La cittadella &
aperta tutti i giorni, tranne
il lunedi.
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La necropoli
punica di
Tuvixeddu

Tuvixeddu € una necropoli
punica che occupa un inte-
ro colle. Centinaia di tombe
scavate nella roccia viva
nel corso di secoli interi. In
nessuna parte del Mediter-
raneo, neppure nella stessa
area di Cartagine, & rimasto
nulla di lontanamente
paragonabile. Aperta tutti i
giorni con ingresso libero.
Sabato e domenica si ten-
gono anche visite guidate a
pagamento.
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4 cose da vedere della nostra storia

L’epoca romana:
I’Anfiteatro

E uno dei pochissimi
anfiteatri per meta
costruito e per meta
scavato nella viva
roccia. La parte che si
€ conservata & appunto
quella scolpita nel colle.
Lo si puo visitare, solo
con visite guidate, di
sabato e domenica.

Il periodo Pisano:

il Pulpito di Maestro
Guglielmo

Si trova nella cattedrale,
in Castello. E in marmo
scolpito ad altorilievo, un
pezzo fondamentale della
storia dell’arte italiana.
Realizzato nel Xll secolo,
faceva parte del duomo
di Pisa, ma nel XIV
secolo venne portato a
Cagliari come forte segno
del legame con la citta
toscana.

Il periodo aragonese

e spagnolo: il Chiostro
di San Domenico

E nel quartiere di Villanova,
costruito in pietra bianca
in stile gotico catalano nel
XV secolo. Il chiostro e la
cripta sono quanto rimane
dell’antica chiesa di San
Domenico, distrutta dai
bombardamenti del 43 e
ricostruita in stile moderno.

L’inizio del ’900:

il Palazzo Civico

Fino all’800 Cagliari era
protetta da mura fin sul
lungomare. Abbattute
quelle mura, nei primi
anni del ’900 i cagliaritani
costruirono il nuovo

municipio davanti al mare,

come a far riaffacciare sul
Mediterraneo la citta. Con
le sue due torri ottagonali,
unisce elementi neogotici
e liberty.
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@ arte e storia / ZER5HE

Le opere d’arte e le raccolte che si possono
ammirare a Cagliari abbracciano un arco di
tempo lunghissimo che arriva fino ai nostri
giorni. Le opere piu antiche sono al Museo
Archeologico, come le figure femminili
neolitiche scolpite nella pietra in forme

stilizzate e geometriche. Quelle pit moderne

sono in diverse esposizioni: nei portici del
palazzo della Regione in via Roma spiccano
le sculture di Costantino Nivola, mentre le
due piu ampie collezioni cittadine di arte
del ’900 si trovano alla Galleria Comunale
d’Arte. Mostre temporanee ed eventi si
tengono spesso nei centri culturali del
Lazzaretto di Sant’Elia, del’Exma in centro,
del Ghetto e del Palazzo di Citta in Castello
o del Castello di San Michele. Tutti luoghi
storici affascinanti, che sono una bellissima
ambientazione per le opere esposte.

F BRI Z AR ARUBEAT LAULEA A JARAR 5% ) F)
TEMEESIEXM AL - MABLHZE
X ZFRERZELEYIERN - fHIMEa
BRI OZIEE  BEEREMESIUA
e - MM ANREARENMS B
HERMMEFES RANZ FRNH LS &7
WENSKE  MEMALZHELZ AR
RO FHIZEARTE o XZEANFIRR 1R
BNZFEREIWARFLEFEXLH L - L
RUFHHRONZBIBERGLC - BRPARE
HD o R TR A T BURHE B S K BRI
B% o U EMRIBEEIFEENTE » B
BZARRERHENIEE -

In un muraglione del Castello di San Michele &
inglobata la struttura di una cappella di eta giudicale,
circondata e racchiusa dalla costruzione militare.
SLFZRBRBEN — BT — E2 TRERR
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La Galleria
Comunale d’Arte
e i Giardini
Pubbilici

La galleria ospita la Colle-
zione Ingrao, composta da
circa 500 opere dell’800

€ ’900 italiano con autori
come Balla, Boccioni,
Sironi, Depero. Altre sale
espongono la Collezione
degli Artisti Sardi del

’900, con opere di artisti
come Ciusa, Dessy, Figari,
Nivola e Sciola. | giardini,
di impianto neoclassico,
sono il prolungamento na-
turale della galleria infatti
accolgono sculture di arte
contemporanea come

| dormienti di Mimmo Pala-
dino e il grande triangolo
di Mauro Staccioli.

www.museicivicicagliari.it
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| centri culturali

| centri culturali di Cagliari
sono strutture che hanno
fatto parte della storia
della citta con diverse
funzioni, e hanno avuto un
NnuOVO USO e una nuova
vita dopo attente opere

di restauro. |l Lazzaretto
era il complesso davanti
al mare di Sant’Elia nel
quale trascorrevano la
quarantena i viaggiatori.

Il Ghetto, sul Bastione di
Santa Croce, era in realta
una caserma, ma deve |l
nome alla vicinanza con

il luogo nel quale sorgeva
la sinagoga. LExma era

il mattatoio comunale.

La MEM, Mediateca del
Mediterraneo che com-
prende due biblioteche,
I’Archivio Storico Comu-
nale e la Cineteca Sarda,
occupa la struttura di un
vecchio mercato civico.

Il SEARCH, nel sottopia-
no del Palazzo Civico, € la
sede espositiva dell’Archi-
vio Storico Comunale con
mostre dedicate alla Citta.
Il Castello di San Miche-
le conserva il suo aspetto
di fortezza medievale ma
€ sede di mostre d’arte

e di una ricca collezione
di incisioni. Il Palazzo

di Citta in Castello,
restaurato di recente,
espone una collezione

di preziosi tessuti sardi,
una di ceramiche italiane
e ospita mostre di arte
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contemporanea.
La strada RIS E
dei graffitti

Via San Saturnino € una
piccola via pedonale del
quartiere di Villanova,
subito sotto la parete
della passeggiata alberata
di Terrapieno. | writer
cagliaritani I’lhanno
completamente decorata
con graffiti colorati,
facendone una galleria di
questa forma espressiva.
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feste e tradizioni
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| riti della Fede a Cagliari sono profondamente
sentiti. La processione di Sant’Efisio,

che onora un voto solenne di quattro

secoli fa, coinvolge tutta la citta e i fedeli
dell’intera Sardegna. | riti della Settimana
Santa, commoventi nel momento finale de
S’Incontru, riportano indietro nel tempo i
quartieri storici. Nel museo del Santuario di
Bonaria decine e decine di quadretti ex voto
raccontano quante volte la Vergine & stata
invocata nel pericolo, sul mare e in terra.
Ma anche senza una particolare ricorrenza
religiosa ci sono occasioni di festa: come

la sagra nel borgo di Giorgino, a settembre,
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Le vie che percorre Sant’Efisio sono coperte
da un tappeto di petali. Si chiama Sa Ramadura.

quando i pescatori offrono a migliaia di
persone i loro piu tradizionali piatti di pesce.

“Sa Ramadura” N 23R FEFR BRI I ETE £

THTE T o
Luoghi della Fede =EETNIART
Cagliari conta decine di celebrano la messa. Poco R FIT B E#1i81E TEAETFREGE
chiese che meriterebbero  lontano sorge la basilica ESMAHE « L2 BENRERRBEA
una visita. | cagliaritani paleocristiana di San B RS 2 2 £ 4 F #% (Basilica di San

sono particolarmente
devoti al Santuario di
Bonaria, dedicato alla
Vergine che protegge

chi naviga. Composto
dalla chiesa antica con il
convento e dalla basilica
piu moderna, conserva
una statua della Madonna
arrivata miracolosamente
dal mare. E qui che i
papi in visita in Sardegna

Saturnino. Nel quartiere
di Stampace si trova la
chiesetta di Sant’Efisio,

e a pochi passi le cripte
sotterranee di Sant’Efisio
e di Santa Restituta.

Sono due ipogei scavati
in profondita nella roccia
calcarea, dove secondo le
leggende i santi sarebbero
stati incarcerati.
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La festa di Sant’Efisio

E la piti grande festa
religiosa della Sardegna,
e coinvolge tutta I'isola.
E una processione lunga
decine di chilometri, e si
svolge in piu giorni e piu
tappe. Inizia il primo di
maggio e si conclude il 4
con il ritorno alla chiesa.
La statua del santo viene
portata su un cocchio
dorato trainato da un
giogo di buoi giganteschi
e addobbati di fiori a
ripercorrere il percorso del
suo martirio. Arriva fino
alla chiesetta sulla spiag-
gia di Nora, secondo la
tradizione sorta sul luogo

dell’esecuzione. La prima
parte della processione si
svolge in citta, durante la
mattina, fra due ali di una
folla immensa. Parte dalla
chiesetta del santo, nel
quartiere di Stampace, e
si snoda in un percorso
tortuoso che permette a
tutti di ammirare il corteo.
Precedono il cocchio i
gruppi dei rappresentanti
dei paesi di tutta la Sarde-
gna. Indossano i costumi
tradizionali e sfilano a
piedi, a cavallo o sulle
traccas, carri trainati da
buoi e parati a festa con
decorazioni di fiori.
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mangiare

E35)

A Caglliari si trova tutta la gastronomia della
Sardegna. Piatti e prodotti della tradizione
agricola e pastorale dell’isola, e i piatti di
mare che sono la versione cagliaritana
della cucina mediterranea. Qui la buona
cucina comincia dalle piccole trattorie del
centro storico. Non mancano i ristoranti piu
famosi e quotati e chef estrosi che sanno
trasformare ingredienti del territorio in modi
deliziosi e sorprendenti. | mercati civici e i

negozi di alimentari sono una festa del gusto

e della cultura gastronomica, dove ogni cibo
ha una storia e viene offerto in tante diverse
varieta. In citta anche per uno spuntino al
volo c’e da scegliere fra gelaterie artigiane,
pizzerie, pasticcerie. Nel lungomare di Su
Siccu, da novembre a maggio, si possono
trovare le bancarelle dove gustare i ricci di
mare appena pescati, accompagnati solo da

pane e vino.
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Nei mercati civici € facile sentir parlare la variante
cagliaritana della lingua sarda, specialmente per
coloritissimi scambi di battute.
MAERFEHNRETZHENFTRERAERNET
BRHE AEHRFEMEE-

Cosa assaggiare
in ristorante

La fregola con le arselle:
palline di pasta fatte a
mano, cotte con le arselle
e il loro brodo, con una
spolverata di bottarga.

| deliziosi spaghetti ai
ricci di mare, che si
possono gustare solo da
autunno a primavera.

Il pesce a scabecciu:
pesci insemolati, fritti e
quindi coperti da una
salsa di aglio, pomodoro
e aceto. Il piatto di carne
piu famoso ¢ il porceddu:
maialetto arrostito sulla
brace. La scelta dei vini &
vastissima: dai piu famosi
Cannonau e Vermentino
ai meno conosciuti ma
deliziosi come Giro,
Nasco e Monica.
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| mercati civici

La gastronomia si scopre
nei mercati civici di
Santa Chiara, via Quirra,
Sant’Elia, Is Bingias e

nel pit grande e famoso:
San Benedetto. Al piano
inferiore espone ogni
possibile delizia di mare,
dai pesci da zuppa alle
aragoste, passando per
gamberoni, frutti di mare,
tonni e pesci spada. Il
piano superiore ¢ il trionfo
delle carni, degli insaccati
e dei formaggi, di ogni
tipo di pane e di dolce
della Sardegna, di frutta
e verdura freschissime.
Alcuni banchi preparano
cibi pronti come frittura
mista o insalate di mare
fresche.
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Cosa portare a casa

Bottarga: uova di mug-
gine salate e seccate, da
grattugiare sulla pasta o
mangiare a fettine sottili.
Pecorino Sardo: a se-
conda della stagionatura &
delicato o di gusto deciso.
Il Fiore Sardo ¢ la versione
piu antica, a latte crudo.
Malloreddus: La tipica
pasta del Campidano,
piccoli gnocchetti che

si servono con il sugo

di pomodoro e salciccia
fresca, spolverati di
pecorino.

Pardulas: dolcetti
composti da un cestinetto
di pasta con un ripieno di
ricotta e zafferano.

Torrone: quello sardo

& morbido, vellutato, ed

€ prodotto nei paesi di
montagna dell’interno.

Si trova al mercato o

nelle bancarelle in grossi
blocchi candidi.

Miele di corbezzolo:
delicatissimo e profumato,
con un particolare gusto
amarognolo.

Tre grandi vini DOC di Ca-
gliari che ancora non sono
famosi quanto meritano:
Nuragus, un bianco, Mo-
nica, un rosso di carattere
e infine Nasco, un passito
tutto da scoprire.
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uscire
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Uscire, girare la citta senza pensieri, magari
solo per guardare vetrine e persone. Oppure
per assistere a spettacoli, ascoltare musica,
partecipare a festival e iniziative culturali.

A Cagliari ci si puo dedicare a tutte queste
cose, con piacere, senza fretta. Si puo girare
per le vie dei negozi, scoprendo le botteghe
artigiane o i negozietti di giovani designer.

Si pu0 dedicare la serata a un’opera o a un
concerto al Teatro Lirico, una commedia al

Teatro Massimo, ma anche immergersi in
uno dei tanti festival letterari o musicali che
portano I'arte e gli autori nelle strade.
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L’antico Teatro Civico, in Castello, era stato distrutto
dai bombardamenti. Oggi, restaurato, & stato
lasciato come una sala a cielo aperto.
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Opera, danza
e musica

Il Teatro Lirico di
Cagliari € una struttura
moderna, dove le Opere
vanno in scena in tutto

il loro splendore. Ogni
anno il suo calendario
comprende lirica, concerti,
balletto classico e danza
contemporanea. Le
stagioni di prosa sono
ospitate al Teatro
Massimo, mentre altri
piccoli teatri come il
Teatro delle Saline e

il Piccolo Auditorium
ospitano rassegne
specifiche di teatro e
danza. In estate i grandi
concerti vanno in scena
nell’Arena di Sant’Elia,
davanti al mare e gli
eventi di jazz scelgono le
loro sedi fra parchi, arene
e corti all’aperto.
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Dove fare
shopping

I portici di via Roma

e il largo Carlo

Felice ospitano molti
negozi, soprattutto

di abbigliamento, di
accessori e di calzature
ma anche gioiellerie,
negozi di artigianato e di
prodotti alimentari tipici.
Qui si trovano alcuni
negozi monomarca di
grandi firme italiane e
alcune boutique che
puntano soprattutto su
prodotti di lusso e di alta
gamma.

Via Manno e via
Garibaldi sono le strade
classiche dello shopping
e della passeggiata.
Sono vie pedonali, dove
le vetrine si susseguono
praticamente senza
interruzione. Qui potete
trovare tutti i negozi dei
marchi di abbigliamento
italiani e molti europei,
alternati a storici negozi
di famiglie cagliaritane.
Molta dell’offerta e rivolta
a un pubblico di giovani,
e fra i negozi di moda si
trovano ottici, librerie e
oreficerie specializzate
nella tradizionale filigrana
sarda.

Il triangolo compreso fra
via Alghero, via Paoli

e via Dante alterna
boutique e negozi storici
con franchising, librerie
e profumerie, insieme a
bar, gelaterie e altri locali
che offrono ghiottonerie
da asporto.

Villanova

Questo quartiere di
palazzi storici € stato

in parte pedonalizzato

e restaurato da
pochissimo tempo. Una
trasformazione che ha
portato in via Sulis e nelle
stradine circostanti nuovi
eleganti negozi, molto
attenti al design e alle
nuove tendenze.
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correre, nuotare,
rilassarsi
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natura e sport in citta
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Qui lo sport si pratica all’aria aperta. Nei
parchi cittadini gli sportivi di tutti i livelli si
allenano, corrono o fanno stretching nel
verde. Con 300 giorni di bel tempo all’anno
calcio, calcetto, tennis si giocano al sole
anche a dicembre. Al Poetto ogni giorno
prendono il mare barche a vela, windsurf,
canoe. Nei giorni di vento forte danno
spettacolo i surfisti piu esperti e i kite, le
mareggiate richiamano i surf da onda. |l
percorso pedonale e ciclabile lungo la
spiaggia € frequentatissimo dai runner, dai
ciclisti e dai pattinatori. Le alture boscose a

pochi chilometri offrono percorsi per ciclismo,

mountain bike e trekking e nei dintorni della
citta si trovano diversi campi da golf. Spesso
Cagliari e le localita della costa sono la sede
di eventi sportivi di alto livello che qui trovano

sempre un’accoglienza calorosa e uno

scenario magnifico.
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. La squadra di calcio del Cagliari nella sua lunga
storia ha vinto il campionato una volta. Gigi Riva, il
suo giocatore piu famoso di tutti i tempi detiene il
record di gol nella nazionale italiana.
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La spiaggia
del Poetto

E uno dei gioielli di
Cagliari: una striscia

di sabbia lunga sette
chilometri fra un mare
azzurro e le vasche

delle saline, colorate di
rosso intenso. Ci sono
piccoli bar e chioschi
dove si possono affittare
ombrelloni e sdraio.
L’acqua & poco profonda,
tiepida e limpida.
Minuscoli pesci come
mormore e saraghi si
avvicinano ai bagnanti
senza timore, cercando
cibo nella sabbia del
fondo. Uccelli marini
come cormorani e rondini
di mare volano, nuotano
e si tuffano per pescare
appena piu in la.
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Una citta, tanti sport

Bicicletta

Chi ama la bici amera
usarla a Cagliari: in tutta
la citta si pedala con
piacere scegliendo se
sfidare i colli cittadini o
semplicemente girarci
intorno percorrendo

le piste ciclabili. Per

gli allenamenti su un
percorso piano c’¢ il
Poetto, mentre per la
mountain bike ci sono i
percorsi della Sella del
Diavolo.

Corsa

Gli appassionati di
running e maratona
durante una visita a
Cagliari possono allenarsi
in splendidi scenari,
respirando aria di mare: al
parco di Molentargius e al
Poetto lungo i chilometri
di strada appena a

lato della spiaggia. Chi
cerca un percorso con
saliscendi puo provare il

parco di Monte Urpinu o
quello di Monte Claro.

Vela e surf

Qui il vento € una
presenza costante. Ogni
giorno, in ogni stagione,
dal Poetto prendono il
mare decine di windsurf,
catamarani e derive.

| kitesurfer hanno alcune
spiagge preferite, lungo
la costa.

Snorkeling e canoa

La spiaggetta di
Calamosca, in citta, & il
punto da cui partire per
escursioni nel nostro
mare. In poche centinaia
di metri, fra la posidonia
e gli scogli, si incontrano
branchi di pesci come
salpe e muggini e
coloratissimi pesci di
scogliera come triglie,
tordi e donzelle.
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Cagliari ha al suo interno un’area naturale
unica: il Parco di Molentargius, con lo
stagno e le saline, che ospita un’incredibile
varieta di uccelli selvatici. Il simbolo di
questo gioiello naturale sono i fenicotteri
rosa, e non potrebbe essere diversamente:
basta una passeggiata per vederli, a decine,
che volano o sostano nell’acqua bassa.

Eppure il Parco di Molentargius non € 'unico

ecosistema naturale in citta: il promontorio
roccioso di capo Sant’Elia e la Sella del
Diavolo sono intatti e coperti dalla macchia.
Fra i loro lentischi e le agavi vivono colonie
di conigli, sulle pareti di calcare a picco

sul mare volano gheppi, gabbiani reali e
colombi. Cagliari ha anche grandi parchi e
giardini, diversi fra loro per storia, atmosfera
e paesaggio, alcuni con ampie spianate di
prato, altri ombreggiati da alberi centenari:
oasi verdi per leggere, passeggiare, fare sport.
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Nel parco di Molentargius ogni fine primavera i
fenicotteri si riuniscono a migliaia per nidificare.
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Lorto botanico

E insieme un giardino
magnifico, un centro di
studi botanici e un sito
archeologico. E stato
inaugurato nel 1866,
nell’area della citta
romana, e conserva
un’impressionante
cisterna scavata nella
roccia. Qui crescono
migliaia di specie vegetali
di tutto il mondo. Fra

le collezioni si possono
citare il Palmeto che
riproduce I’'ambiente
delle oasi, I'Orto dei
Semplici dove crescono
le piante officinali e il
Deserto, la raccolta delle
piante succulente, un
luogo magico per i tanti
appassionati di queste
specie.
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Il Parco di
Molentargius

Eil luogo dei fenicotteri, ma
soprattutto & uno straordi-
nario ecosistema funzio-
nante e vivo. Si trova subito
alle spalle della spiaggia
del Poetto. E composto da
due stagni, divisi in vasche
di acque basse e collegati
da canali. Qui convivono
moltissime specie di uccelli
ed e facile vedere anatre,
folaghe, aironi, garzette, ca-
valieri d’ltalia, avocette, cor-
morani, sterne. Nelle zone
di osservazione si pratica il
birdwatching, un percorso
ciclabile attraversa le saline
passando fra impianti ormai
inattivi, argini, vasche e
canali. A fine estate le va-
sche salanti diventano di un
rosso vivo orlato del bianco
abbagliante del sale.
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| parchi

e i giardini

Cagliari offre molti spazi
verdi diversi. | Giardini
Pubblici, sono composti
da un lungo viale
fiancheggiato da alberi
centenari, tutto un lato

€ un belvedere che si
affaccia sulla citta.

Il parco di Monte Claro
invece & un colle verde
con grandi spazi di prato,
sentieri e laghetti. Monte
Urpinu & un colle coperto
di pini. E attraversato da
percorsi molto usati dagli
sportivi. La parte piu alta
del colle costituisce il

belvedere di Viale Europa.

Il parco di Terramaini
unisce un piccolo stagno
naturale, grandi prati e
percorsi per sport.
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fuori citta
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Tutto intorno a Cagliari si trovano luoghi
meravigliosi. Sui due versanti del Golfo degli
Angeli si affacciano alcune fra le spiagge

e i tratti di costa piu belli della Sardegna.
Appena all’interno si elevano monti

coperti di boschi e macchia mediterranea,
dove vivono i cinghiali e i rari cervi sardi.
Nell’Oasi di Monte Arcosu e nell’Area
Marina Protetta di Capo Carbonara la
natura & tutelata e si mostra in tutta la sua
ricchezza. A poche decine di chilometri dalla
citta si possono ammirare moltissimi siti
archeologici nuragici, punici, romani. Dalla
reggia nuragica di Barumini, patrimonio
dell’Umanita UNESCO, alla citta punica

e romana di Nora, alla citta punica di

Monte Sirai. Subito alle spalle di Cagliari

si stendono il Campidano e le colline della
Marmilla e del Parteolla, dove da millenni si
coltivano i campi, le vigne e gli oliveti.
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Le torri che si vedono su molti promontori
risalgono al XVI o al XVIl secolo: erano parte di un
sistema di avvistamento contro le navi saracene.
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Le spiagge a
portata di gita

Basta proseguire oltre

il Poetto verso est per
incontrare, una dopo
I’altra, una collana

di spiagge e calette
incredibili. Da Cala Regina
a Villasimius e poi a Punta
Molentis e Costa Rei

una strada spettacolare
mostra un gioiello azzurro
dopo laltro. Il versante
occidentale del golfo non
€ da meno: le spiagge

di Nora, con la chiesetta
medievale di Sant’Efisio, e
poi Pula, Chia, Tuerredda
si affacciano su un mare
trasparentissimo, fra
scogli di granito e piccole
isole a poche bracciate
dariva.
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Le regioni dei vini

Qui la viticoltura ha una
cultura millenaria. L'elenco
dei vini di queste zone &
lunghissimo e compren-
de Bovale, Cannonau,
Carignano, Giro, Malvasia,
Monica, Semidano, Nasco,
Nuragus, Vermentino, Ver-
naccia. Regioni storiche
sarde come il Parteolla,

la Marmilla, la Trexenta

o il Sulcis sono ricche di
vigne e cantine famose,
spesso aperte alle visite e
alle degustazioni: veri pa-
radisi per gli appassionati.
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4 gite a portata di mano

Nora

Sul versante occidentale
del Golfo, su una piccola
penisola nel mare, una
citta prima fenicio-punica
poi romana. Si riconosco-
no le case, le strade, gli
edifici termali. Il piccolo
teatro ancora oggi ospita
spettacoli nei mesi estivi.

Barumini e la Giara

Il piu famoso dei nuraghe,
una reggia preistorica in-
credibilmente conservata.
E composta di un mastio
centrale, torri, cortili, e

ha intorno cio che resta
dell’antico villaggio. E un
Patrimonio del’lUmanita
dellUNESCO. La Giara &
a pochi chilometri: un al-
tipiano basaltico dove fra
la macchia e le querce da
sughero vive una piccola
popolazione di cavallini
selvatici, unici al mondo.

Monte Arcosu

La pit grande oasi del
WWEF, a pochi chilometri
da Cagliari. Nata per
proteggere gli esemplari
di cervo sardo, nei suoi
boschi ospita moltissime
specie: daini, cinghiali,
volpi, martore e alcuni
esemplari di aquila reale.

L’area Marina protetta
di Capo Carbonara
Qui prospera una
ricchissima vita
sottomarina: spigole,
cernie e barracuda non
sono incontri rari. Dal
porticciolo di Villasimius
partono gite in barca
verso le isole del parco.
Chi pratica le immersioni
pud ammirare numerosi
relitti, da una galera
romana a navi di epoca
moderna.
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2 mappa del centro citta

informazioni utili

Spostarsi in citta

Bus urbani / TIXA#35% (CTM)
numero verde / & ##2k 800 078 870
www.ctmcagliari.it

Metro Cagliari / -~ 7|3 2% (ARST)
numero verde / #4800 865 042
www.arst.sardegna.it

Radio Taxi / fiEMESH5

4 Mori (+39) 070 400 101

Cagliari Rossoblu (+39) 070 6655

Spostarsi fuori citta

Bus extraurbani / %X /A3£5 % (ARST)
numero verde / R ## % 800 865 042
www.arst.sardegna.it

Treni / k% (Trenitalia)
892 021
www.trenitalia.it

Cagliari Airport / 7| 24117 (Sogaer)
(+39) 070 211 211
www.cagliariairport.it

Ufficio del Turismo

Palazzo Civico - Via Roma, 145

TEIT - ZEAH#1455

(+39) 070 6777397 - 070 6778173 - 338 6498498
infopoint@comune.cagliari.it

Per ulteriori informazioni

www.cagliariturismo.it

#cagliariturismo

You
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Monumenti / &3}

Bastione di Saint Remy

Palazzo Regio

Torre di San Pancrazio

Torre dell’Elefante

Porta Cristina

Torre degli Alberti

Palazzo Civico - Ufficio del Turismo
Cimitero monumentale di Bonaria
Bastione di Santa Croce

10 Chiostro di San Domenico

Zone Archeologiche / & X

11 Anfiteatro Romano

12 Villa di Tigellio

13 Grotta della Vipera > mappa 1 /£ L& 1

14 Necropoli e Parco di Tuvixeddu
>mappa 1 /£RE 1

15 Area Archeologica di Sant’Eulalia

16 Cripta di Santa Restituta

17 Chiesa di Santa Lucia di Marina

18 Necropoli di viale Bonaria

Chiese / #&

19 Cattedrale di Santa Maria

20 Basilica di Bonaria

21 Basilica di San Saturnino

22 Chiesa di Santo Sepolcro

23 Chiesa di Sant’Anna

24 Chiesa e cripta di Sant’Efisio
25 Chiesa di Sant’Antonio Abate

Musei e Centri darte / fEITEFZE R s

26 Cittadella dei Musei

27 Galleria Comunale d’Arte

28 Palazzo di Citta

29 SEARCH

30 Il Ghetto

31 Exma’

32 Lazzaretto > mappa 1 /& JLE 1

33 Castello di San Michele
>mappa 1/£R1E 1

34 Museo del Duomo

35 Museo del Convento di Bonaria

36 Villa Muscas

37 MEM Mediateca del Mediterraneo

Teatri / Bz

38 Teatro Lirico di Cagliari

39 Teatro Massimo

40 Teatro Civico

41 Piccolo Auditorium Comunale

42 Conservatorio di Musica

43 Teatro delle Saline > mappa 1 /& L& 1

Mercati / &£

44 San Benedetto

45 Santa Chiara

46 Quirra > mappa 1 /2 0LE 1

47 Sant’Elia > mappa 1 /& 0LE 1
48 Is Bingias > mappa 1 /£ RE 1

Parchi e giardini / /A E#17C =

49 Orto Botanico

50 Giardini Pubblici

51 Passeggiata Buoncammino

52 Parco di Monteclaro

53 Parco della Musica > mappa 1 /&R & 1

54 Monte Urpinu

55 Colle di Bonaria

56 Parco Naturale di Molentargius-Saline
>mappa 1 /£R1E 1

57 Lungomare Su Siccu

58 Parco di Terramaini > mappa 1 /2 3E& 1

59 Giardino sotto le mura
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Cagliari insieme a Visit South Sardinia € stata valutata secondo i criteri del Global
Sustainable Tourism Council sulla sostenibilita della destinazioni turistiche.
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